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Dzien jesienny tak cicho \";s\\?/

Tym, co odeszli

Plomykéw tysiae
cicho ptonie,
jok dywan éwiatel
cieptych, ruchliwych,
jak pozdrowienie
przyjaznych dioni

dla nich - juz zmartych,
od nas - 2ywych.

Pod Krzyzem zloci sie
chryzantema
stoce bladawe
sgczy promienie...
Chocioz odeszli,

‘;/,\oé ich juz nie ma,
dla nas 2yé bedq nadal

.. wspomnieniem

jak lige zzétkty opada,
zloto ma =z paédziew\ika,

smutek ma z listopada,

i w ten smutek ztotawy,
i w ten promiei zamglony
strojq sie dzié Zaduszki

jak w przejrzyste welony.

Plong éwieczek szereg,
plong éwieczek tysigee,
powiewajqg ptomyki,
zamysélone i dr2gce,

- wiec pfqmykiém jak dtonia,

dlonig cieptqg i jasnag, '
pozdrawiamy tych wszystkich,
ktérych 2ycie juz zgasto.

Apel do mieszkanicdw gminy!

W zwiazku z wejsciem w Zzycie prze-
piséw ustawy z dnia 13.09.1996 1. o utrzy-
maniu czystosci 1 porzadku w gminach (Dz.
U. Nr 132, poz. 622), ktére publikowali-
$my w Nr 2/97 ,Naszej Tréjwsi” przypo-

f,minam.mie.szkar’xcomgminpo.wyposaie-.__2._Spold2161ma_Uslug~1_Brodukc31 w——ci¢ kwotg.10-zt jako-naleznosci za Il pdt-——

niu wlasnych nieruchomosci w urzgdzenia
stuzgce do gromadzenia nieczystosci ptyn-
nych - $ciekéw. Urzadzenia winne byé
zbiornikami szczelnymi.

Wiasciciele nieruchomoéci zobowigza-
ni sg do udokumentowania korzystania z

ushug wykonywanych przez zaktad posia-
dajacy takie uprawnienia, to jest:

1. prywatny przewoznik - Pan Jzef
Michatek zam. Istebna - Andziotéwka
1186

Koniakowie.

Na Zadanie Wjta lub kontroli dziala-
jacej w jego imieniu nalezy przediozyé
dowdd wplaty za ushuge. .

W przypadku gdy wiadciciele nieru-
chomosci nie udokumentujg korzystania

Przeszlo tysigcletnia historia paristwa
polskiego obfitowala w wiele wydarzeA.

_ Byly okresy wzlotéw i upadkéw, lecz naj-

bardziej tragiczny okazal si¢ koniec XVIII
wieku. Trzej potgzni sgsiedzi Polski-Rosja,

~ Prusy i Austria, korzystajac z oslabienia

naszego kraju, podzielili jego ziemie po-
migdzy siebie i wprowadzili wlasne rzady.
Katastrofa rozbioréw i utrata padstwowo-
§ci nie zalamaly jednak narodu polskiego.
Jego wola przetrwania i uparte dazenie do
odzyskania niepodleglodci staly sie pod-

stawg do odrodzenia wolnej Ojczyzny. g

Odrodzenie si¢ panstwa polskiego je-
sienig 1918 r. w niepodleglym bycie bylo
zwycigstwem idei niepodlegtosci, ktérej
przez 123 lata niewoli nie wyrzek! si¢ na-
réd polski.

z takich ustug, obowigzek usuwania nie-

| czystosci spada na gming, ktdra zleci ich

wykonanie, obcigZajac kosztami wladcicie-
la.

Urzad Gminy w Istebnej przypomina
tez, Ze zgodnie z uchwalg nr XXX/172/97
Rady Gminy w Istebnej z dnia 24 czerwca
1997 r. w sprawie utrzymania czystoéci i
porzagdku w Gminie Istebna nalezy wpla-

rocze z tytutu oplat za usuwanie i unieszko- -
dliwienie odpadéw komunalnych ($mieci).

Uchwata Rady Gminy dotyczy wszyst-
kich mieszkafdicéw gminy, nie tylko mie-
szkajacychw cenuum czy wzdtuz drég pu-

bhcznych
(c. d. na str. 2)
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(dok. ze str. 1)

Jesli wladciciele nieruchomosci nie
wplacg tej kwoty, to zobowiazani sg do za-

kupienia i ustawienia.na terenach ich po--

sesji pojemnikéw na odpady oraz do za-
warcia umowy z zakladem posiadajagcym
uprawnienia do_ich wywozu tj. z Zakla-

dem Oczyszczania Miasta ,,TROS-EKO”

Spdtka z o.0. Ustron ul. Bazantéw 17.
Dowody wplaty nalezy przedlozy¢ na zada-
nie Wijta lub kontroli dzialajgcej w jego
imieniu.

Kto nie wykonuje obowigzkéw wymie-
nionych w ustawie o utrzymaniu czystoéci
i porzagdku w gminach podlega karze
grzywny. Postgpowania o ktérych mowa,
toczg si¢ wedlug kodeksu postgpowania w
sprawach o wykroczenia we wlasciwych
kolegiach d/s wykroczeni.

Kwote 10 zt mozna wplacaé u solty-
séw lub w kasie Urzedu Gminy. ‘
Wejt Gminy

* QOds$niezanie 3k

Dyrekcja Okrggowa Drég Publicznych w Krakowie - Zarzad Drég w Bielsku-
Bialej w drodze przetargu zlecii zimowe utrzymanie drég krajowych i wojewédz-
kich na terenie gminy Istebna Sp6idzielni Ustug i Produkcji w Koniakowie.

telefon w godzinach pracy Spétdzielni - 556-470

elefon w godzinach wieczornych i nocnych - 556-428

Catos¢ robdt nadzoruje Kierownik Obwou Drogowego nr 4 w Rajczy, ktéry
jednoczeénie podejmuje decyzje o uruchomieniu akcji - telefon - 643-055.

Planem robét zimowego utrzymania drég objeto drogi:
krajowe - IV standard - 1. droga nr 941 Wisla - Istebna
- 2. droga nr 943 Granica Pafstwa - Laliki.

Eacznie 17.280 km

wojewddzkie - IV standard - 1. droga nr 359 Istebna - Koniakdéw

' (przez wies) 2.435 km
V standard - - 1. droga nr 358 Jaworzynka Szkawrany

3.622 km

5

Rozporzqdzeriie Porzadkowe Nr 9/97

Wojewody Bielskiego

z dnia 23 paic_lzieljnika 1997 r.

w sprawie wprowadzenia okresowego zakazu pozyskiwania, przewozu i
sprzedazy drzew i gatezi jodiowych.

Na podstawie art. 22 i 24 ustawy z dnia 22 marca 1990 r. o terenowych organach
administracji ogdlnej (Dz. U. Nr 21, poz. 123, z pézn. zmianami), art. 5, ust. 1 ustawy z
dnia 28 wrzeénia 1991 r. o lasach (Dz. U. Nr 101, poz. 444, ze zm. Dz. U. Nr 54, poz. 349
2 1997 r.) oraz art. 37, ust. 1, pkt. 2, 5, 13 i art. 38 ustawy z dnia 16 pazdziernika 1991 r.

o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 114, poz. 492) - postanawia sig, co nastgpuje:

§ 1. Zabrania sie wycinania drzew jodlo-
wych na choinki $wigleczne 1 pozyskiwa-
nia gatezi jodlowych na stroiki - w lasach
~ nie stanowigcych wlasnosci Skarbu Pan-
stwa na terenie wojewddztwa bielskiego

oraz ich przewozu 1 sprzedazy, w okresie

do 31 grudnia 1997 r.

§ 2. Przewdz 1 sprzedaz drzew jodiowych .

pozyskanych ze specjalistycznych planta-
¢ji oraz galezi jodtowych pozyskanych z
drzew wycietych w wiasnym lesie zgodnie
z zasadami uzytkowania i hodowli lasu,
dozwolone jest po uzyskaniu ich legaliza-

- —.cji-przez-wiadciwych terenowo Nadlesni-  w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa

czych Laséw Paristwowych.

§ 3. Naruszenie przepisu § 1, z wyjgtkiem
przypadkéw okre§lonych w § 2, stanowi
wykroczenie 1 podlega karze okre§lonej w
art. 58 ustawy z dnia 16 pazdziernika 1991
r. o ochronie przyrody (Dz. U. Nr 114, poz.
492). :

§ 4. Wykonanie rozporzadzenia powierza
sie Kierownikom Urze¢déw Rejonowych w
wojewddztwie bielskim oraz wiasciwym
Terenowo Nadlesniczym Laséw Pafstwo-
wych, sprawujgcym w imieniu terenowych
organdw rzgdowej administracji bezposre-
dni nadzdr nad gospodarkg leéng w lasach
nie stanowigcych wiasnoéci Skarbu Pan-
stwa - na zasadach powierzenia nadzoru
w trybie art. 5, ust. 1 13 ustawy o lasach, z
uwzglednieniem kompetencji okreslonych
w-art. 35, ust. 2, pkt 1 tej ustawy.

§ 5. Rozporzadzenie podlega ogloszeniu

Bielskiego.
§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z
dniem ogtoszenia.

Wojewoda
Marek Trombski




LISTOPAD 1997

appe Tojuics ® 3

1998 rok:

- mechanika tzw. ,ztotq rqczke”

" Ofcxta Pracy * Oferta Pracy * Oferta Pracyv 3

Niemiecka firma SPARGEL - EDBEREN w rejonie Frcnkfur’fu n. Menem poszukuje pracownikéw na sezon

- do zbioru szpforogow i truskawek (kobiet i mgzczyzn w okresie od miesigca kwietnia do lipca, wiek, ok. 25
do 35 lat, pozgdane doéwiadczenie w pracach polowych . '

- dodwiadczong kucharke do gotowania - dla duzej iloéci oséb

- kierowce cigzaréwki (do 7,5 1) o duzymr doswxodczemu

- traktorzyste do duzym dosw:adczenlu w maszynowych pracoch polowych

KC hemni mogq zg/aszac w Urzgdzie Gminy pok. 107 lub 108 w ferminie do 25.11.1997 r.

\

W dniu 4.X.1997 roku rolnicy z gmi-
ny Istebna uczestniczyli w seminarium
wyjazdowym do Poznania. Celem jego
bylo zaprezentowanie VI Targéw Rolno-
Przemystowych POLAGRA 97, ktére sg
miejscem zawierania najwiekszych mie-
dzynarodowych 1 krajowych transakcji z
tego zakresu.

Obszar targéw byi duzy i zamykal sig¢
miedzy ulicg Sniadeckich, Glogowsksg 1
Grunwaldzka.

Obejmowal wiele pawilondw, w
ktérych reprezentowane byty takie dzialy
jak:

- agencje rolne
\/3 - agregaty prgdotwércze

- aparatury kontrolno-pomiarowe

- banki

- chemia w rolnictwie

- dodatki do zywnosci

- koncentraty spozywcze

- maszyny 1urzgdzenia do przemystu
mleczarskiego

- maszyny i urzgdzenia piekarnicze

- pasze

- nasiona

- ogrodnictwo

- $rodki transportu, maszyny rolnicze
oraz wiele jeszcze innych przedstawi-
cielstw krajowych 1 zagranicznych.

Réznorodnoéé ofert byta tak duza, ze

polagra '97 i

krajowa é
wystawa B
ogrodmcza [

7

W

towych. Zwrdcity uwage na bukiety z za-
suszonych ro§lin, obrazy 1 barwne witraze.

Wiele przedsigbiorstw oferowalo boga-
ty asortyment, a warzywa pokazywane na
wystawie budzily uzasadniony podziw.
Rolniczki szukaly reklaméwek mato zna-
nych odmian, cheialy poznaé ich zalety
uprawowe i mozliwoé¢ zastosowania na
naszym terenie.

Mozna $miato powiedzied, ze nasi rol—
nicy zdali egzamin z nowoczesnego rolnic-
twa. Byli zawsze tam, gdzie znajdowaly si¢
ciekawe maszyny rolnicze pdd 1wiali li-

$ci dalszych kontaktéw i charakter ofert.
Furoreg zrobily maszyny do produkcji ma-
karondéw, pieczywa i lodéw. Panie byly za-
chwycone dekoracjg cukierniczg 1 garma- -
Zerig.

Myélg, ze seminarium na POLAGRZE
spelnito oczekiwania uczestnikdw 1 zosta-
wilo w ich pamigei trwaly §lad, che¢é po-

- znania wszystkiego co nowe, funkcjonal-

ne, ciekawe i pozyteczne. Cieszg si¢ bar-
dzo, Ze bralo w nim udzial kilku mtodych
rolnikéw, dla ktérych bytnoéé na targach.
moze otworzy¢ nowe perspektywy i skon-
kretyzowaé zyciowe zamiary.

W tym miejscu w imieniu wszystkich
uczestnikéw pragne serdecznie podzigko-
waé Radnym, ktérzy zatwierdzajgc budzet
Gminy zechcieli wyasygnowaé kwote
umozliwiajacy te atrakcyjny wyjazd.

Mam nadzieje, ze w roku 1998, jesli
bedzie doé¢ chetnych zorganizuje jeszeze
dalsze seminaria. Prosz¢ jednak, aby zain-

teresowani zglaszali sie do mnie duzo

wezesniej. Chetnie zobaczg rolnikéw z
Koniakowa 1 Jaworzynki i proszg ich o za-
interesowanie si¢ tego typu doksztalca- -
niem. Jest to bardzo atrakcyjna forma da-

jaca szersze rozeznanie w temacie, niz te-

oretyczne szkolenia, cho¢ i tych zaniechaé
nie mam zamiaru. Przed nami okres jesien-
No-Zimowy.

" cigzko bylo zobaczyé nawet to co najbar-
dziej interesujace.

Panowie oglgdali maszyny rolmcze
urzgdzenia mleczarskie, mechanizacje ob-
stugi zwierzat. Panie najliczniej zwiedza-
ty piekna wystawe ogrodniczg. Zafascy-
nowane byly piecknem kompozycji kwia-

nie technologiczne, przetwdrstwo.

Panie zbieraly materiaty nie tylko o sa-
mych maszynach, ale réwniez staraly si¢
poznaé swoje szanse zakupu od strony eko-
nomiczne;j.

Czgsto pytaly o ceny zbytu, mozliwo-

Czekam na propozycje dotyczace tema-
tyki szkoleri 1 seminariéw wyjazdowych.

‘Organizator .

st. specj. d/s rolnych i WYD
seminarium

Maria Szotkowska
Rejonowy ODR - Cieszyn
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Woda jest
ZYCIEM

Procentowy rozktad zasobdw wodnych
przedstawia sie nastepujaco:

*morza i oceany: 93,96%

s*wody podziemne: 4,12%

+lodowce: 1,65%

sjeziora: 0,019%

swilgo¢ glebowa: 0,006%

¢para wodna w atmosferze: 0,001%
swody rzeczne: 0,0001%

Ale - woda to przeciez nie tylko morza i
oceany...

+*Woda wystepuje w atmosferze w po-
staci pary wodne;j.

+Para wodna skrapla sie i spada na Zie-
mie w postaci deszczu.

Wode w réznych postaciach - w ocea-
nach, morzach, rzekach, jeziorach, w at-
mosferze i w glebie - znajdujemy na catej
kuli ziemskiej.

Fenomen zycia
Powszechnie twierdzi, ze zycie bierze
swoj poczatek z wody. Woda sprawia,

- ze gleby stajg sie bardziej urodzajne, to
ona pozwala zy¢ ro$linom i zwierzetom.
_‘.“wi':;_)tr .

oo M) v o
O chmgy X +, desacz .
N $nvicg

Obieg wody w przyrodzie umozliwia
dziatanie energii stonecznej i sity ciez-
kosci, a jego elementami sa opady at-
mogsferyczne, odplyw i parowanie.

+ Swiat rodlinny (flory) zalezy przede
wszystkim od mozliwoéci pobierania
wody z gleby.

* Zycie zwierzat (fauny) réwniez uza-
leznione jest od wody.

+ Dla wielu roélin i zwierzat woda jest
podstawowym $rodowiskiem zycia.

Wody ziemi parujg nieustannie pod
wptywem promieni stonecznych. W wy-
niku kondensagcji pary wodnej tworzg sig
chmury, z ktorych w okreslonych warun-
kach atmosferycznych powstajg opady
w postaci deszczu, gradu i $niegu.

Wigks20s¢ wody opada do mérz i oce-
anow, ale cze$¢ wraca na lady.

Z kolei cze$¢ wody z opaddéw wyparo-
wuje bezposérednio do atmosfery, a re-
szta sptywa z powierzchni lgdéw w po-
staci odptywu powierzchniowego lub
przesigka do gleby. Czes¢ wody z gle-
by pobierana jest przez rosliny, a cze$¢
w postaci odptywu podziemnego zasila
wody powierzchniowe. Zjawisku odpty-
wu wéd towarzyszy parowanie.

Woda to bardzo wazna cze$¢ ekosyste-
mu i krajobrazu. Trzeba gospodarowaé
nig bardzo umiejetnie, aby nie naruszyé
subtelnej réwnowagi w $§rodowisku.

Rzecz jasna, najwazniejszym celem
gospodarki wodnej jest zaspokojenie po-
trzeb wszystkich uzytkownikéw, ktérym
nalezy dostarczyé wode odpowiedniej
klasy i w pozgdanej ilodci, umozliwié ko-
rzystanie z niej w odpowiednim miejscu
i tak czesto, jak tego potrzebuja.

+ Cywilizacja egipska umiejscowita sie
wzdtuz Nilu. Rzeka do dzi§ czczona jest -
jak bdg, od ktorego zalezy urodzaj pdl i
zycie ludzi na Ziemi.

+ Na Dalekim Wschodzie cywylizacje
réwniez rozwijaly sie wzdtuz rzek. Do
dzi$ legendarna jest Zétta Rzeka, ko-
lebka cywilizacji chiriskiej.

+ Rozwdj cywilizacji moze jednak byé
niebezpieczny. Naruszajgca réwnowa-
ge ekologiczng ingerencja czlowieka w
dorzeczy Amazonki stanowi zagrozenie
dia ekosystemu catej planet

Woda zajmuje znaczace miejsce w wielu
religiach. Jawi sie w nich jako symbol:
+ czystosci,

¢ oczyszczenia,

+ odrodzenia,

+ stworzenia.

O
N

Przyktadem konsekwentnego, upartego
dziatania wody jest tworzenie sie sta-
laktytow i stalagmitéw. Méwi sie takze,
ze  kropla drgzy skate” i ,cicha woda
brzegi rwie”. '

Juz w starozytno$ci woda byta symbo-
lem przejscia z ptynnego stanu do sta-
tych form bytu. Z wody wytaniali sie bo-
gowie - nalezato wiec otaczac jg czcia.
Rzeki, jeziora i zrédta byly miejscanr™ ™
$wietymi, na ich brzegach sktadano ofia—/
ry i odprawiano religijne obrzedy.

+ Wedtug japonskich wierzen bogowie
Izamaki | Izanaki poruszali ptynng sub-
stancje chaosu i z j%' kropli powstat
pierwszy lad - wyspa Onokoro.

+ W indyjskich ksiegach Wedy czyta-
my, ze woda jest niezbedna dla biegu
wszech$wiata. Od niej tez zalezy nie-
$miertelnoéé. Zrédio, z ktérego biorg
poczatek rzeki Ganges, Kisthna i Indus,
nazywane jest zrodtem Prawdy.

+ Wedtug babilonisko-asyryjskiej ksiegi
Genesis caty wszechéwiat pochodzi z
wody. :

+ Grecki filozof Tales z Miletu glosit, ze
woda jest pierwotna substancja, z ktérej

f,f’/ vk
Q\ O Jezioro
|V

N 2
NN
NA rzeka
‘-_,_/

.,

Obieg wody w przyrodzie.

Woda w kulturze
JuzZ bardzo pobiezne spojrzenie na hi-
storie ludzkoéci pokazuje, ze cywiliza-
cje powstawaty nad wodami.

* Kultura grecka rozwijata sig wzdtuz
\l/vybrzeiy Azji Mniejszej i potudniowej
talii. _ -

pochodzi cata natura.

+ Germanskie Iegendy powiadaja, ze ze
Swiata mgly wybito zrodto, ktdre dato
poczatek dwunastu rzekom.

+ W Finlandii méwi sie o Pyhafarwi $wie-
tym jeziorze. Pyhgjoki - Swietej rzece,
Pyhavesi - $wietym zrédle.
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+ Zgodnie z zasadami Koranu ludzie powinni
myc rece przed jeziorem. Jezeli nie ma wody,
muszg je-wytrzec¢ czystym piaskiem lub ziemig,
nieskazonymi odchodami zwierzat. Ma to oczy-
wiscie znaczenie religijne, ale tez jest podsta-
wowym wymogiem higieny.

+ W islamskim plemieniu w potudniowym Iraku
ceremonia zaslubin odbywa si¢ w wodzie. Cat-
kowicie ubrani nowozency razem z kaptanem
zanurzajg sie po pas w stawie, jeziorze lub rze-
ce.

+ W wodzie wtadnie - w rzece Jordan - miat
miejsce po raz pierwszy prastary gest chrze-
Scijanstwa - chrzest.

+ W sakramencie chrztu symbolika wody na-
biera wyjatkowej petni. W nim bowiem cztowiek
zostaje oczyszczony z grzechu pierworodnego
i obdarzony nowym zyciem. Woda chrztu jest
wiec prawdziwa wodg zyciodajna.

+ W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,ciemnos¢ byta
nad otchfanig, a Duch Bozy unosit sie nad po-
wierzchnig wod”. W Ksiedze Wyjécia opisane

-lest inne zdarzenie: gdy cierpigcy z pragnienia .

d zaczat buntowac sie przeciw Mojzeszowi,
en uderzyt laskg w skate, ktdrejtrysneto zrddio.
W Ksiegach Prorokéw wspomina sig o cudow-
nych ozdrowieniach woda.

» Wspaniatg wizje zycia i mocy kresli prorok
Ezechiel, opowiadajgc o strumieniu wyptywaja-
cym spod $ciany $wigtyni, ktéry ukazat mu aniot.

+ Wiasciwoscia wody jest zdolnosé oczyszcza-
nia i obmywania z brudu. Wykorzystujemy ja
do tego celu kazdego dnia. Czystos¢ naszego
ciata, ubrania i pomieszczen bytaby nie do po-
myslenia bez wody. Ta naturalna funkcja wody
sprawia, ze stata sie ona symbolem oczyszcze-
nia moralnego, czystosci duszy.

* Woda moze by¢ takze w reku Boga narze-
dziem kary. Tak bylo w czasie potopu oraz przy
przejéciu przez Morze Czerwone, kiedy to zgi-
neli Egipcjanie.

Woda - morza, oceany, jeziora, bystre nurty rzek
- byta tez dla ludzi symbolem tajemniczo$ci, za-
~adkowego $wiata, ktérego zwykty $miertelnik
.2 potrafi dostrzec {przypomnijcie sobie legen-
dy i basnie o wodnych utopiach, ukrytych pata-
cach i podwodnych krainach). ‘

Byta tworzywem ludowych przekazéw, ale tak-
ze inspirowala poetéw i malarzy. Przybierata
skrajne, symboliczne znaczenia - od dobroczyn-
nej ,zywe| wody”, przywracajgcej sity i zdrowie,
po tajemng i ztowroga ton, wabigca do siebie
niewinne ofiary.

+ Woda byta i nadal jest centrum zycia spotecz-
nego.

+ Rzymskie taznie stanowity miejsce towarzy-
skich spotkan i rozméw o znaczeniu politycz-

( Z kalendarza USC )

Wykaz mieszkancéw gminy powyzej 80 lat, ktérzy w miesizcu listopa-

dzie beda obchodzili swoje urodziny

zam. Istebna 71
Istebna 185

ur.30.11.1912 .
05.11.1913 ¢

1. Kolodziej Erna
2. Krgzelok Teresa

3. Bielesz Jadwiga 01.11.1909 r. Istebna 527

4. Sikora Zuzanna - - 10.11.1911 ¢ Istebna 640

5. Kawulok Antoni 04.11.1912 . Istebna 645

6. Sleziak Rozalia 20.11.1913 . Istebna 685

7. Lupiezowiec Katarzyna  03.11.1913 . Istebna 1007

8. Juroszek Jerzy 10:11.1915 ¢ Jaworzynka 9

9. Przybysz Stanistawa 16.11.1898 1. Jaworzynka 114

- 10. Konderla Ewa 28.11.19151. Jaworzynka 157
11. Walach Jézef 23.11.1917t. Jaworzynka 466
12. Suszka Antoni 25.11.1911 ¢ - "Koniakéw 5
13. Sliwka Ewa 06.11.1917 . Koniakéw 92

- 14. Hruby Anna 30:11.1906 . Koniakéw 23
15. Kawulok Marianna 03.11.1916 . Koniakdw 53
16. Golik Elzbieta 16.11.1913 ¢ Koniakéw 96
17. Sliwka Marta 30.11.1916 ¢ Koniakéw 121
18. Sikora Adam 10.11.1912 Koniakéw 196,
19. Stanieczek Teresa 04.11.1913 . Koniakéw 255

Zacnym jubilatom serdeczne Zyczenia zdrowia
i dtugich lat zycia skiadajq Wéjt Gminy i Kierownik USC.
Pary, ktore obchodza 50-lecie $tubu:

1. Legierska Anna i Antoni zam. Koniakéw 321

2. Dragon Anna i Michat Jaworzynka 365
3: Czepczor Anna i Pawet Jaworzynka 388
4. Mucha Maria i Wiadystaw Istebna 612
5. Lezaiska Anna i Tadeusz Istebna 407
6. Kobielusz Teresa i Michat Istebna 301

Zacnym jubilatom serdeczne yczenia zdrowia i dugich lat 3ycia skfadajq Wéjt
Gminy i Kierownik USC

W miesigcu pazdzierniku zwizzek malzenski zawarli:

1. Matyjurek Dorota z Jaworzynki i Gérak Krzysztof z Dabrowy.
Gérniczej

2. Juroszek Renata z Jaworzynki i Duc Dariusz z Zor

3. Izba Grazyna z Jaworzynki i Krezelok Jacek z Jaworzynki

4. Sikora Bemarda z Koniakowa i Wolny Edward z Rycerki Dolnej
5. Haratyk Elzbieta z Jaworzynki i Sikora Adam z Jaworzynki

6. Worek Matgorzata z Jaworzynki i Czermak Ryszard z Istebnej

7. Koziot Ewelina z Istebnej i Kupis Stowomir z Olbas

8. Fiedor Sylwia z Koniakowa i Hanzel Marek z Goleszowa

Szczesé Boze Miodym Parom

Odeszli od nas:

"I

1 Iyl L

*W kulturze islamu kapiele (hamam) byty okazjg
do spotecznych zebran.

* Od stuleci przy wiejskich studniach kobiety
plotkowaly, wymieniaty doswiadczenia, przeka-
zywaly sobie informacje.

Wzdtuz rzek rozwijat sie intensywnie handel.

Przedruk:Nadnoteckie echa 19(162).

1. Bury Jézef zam. Istebna 285 lat 39

2. Kawulok Jozef Jaworzynka 395 lat 71
3. Rabin Ewa Jaworzynka 16 lat 64

Niech spoczywajg w pokoju
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Warto wiedzieé:

Pazdziernik... w listopadzie

Kalendarz uczniowski
wytnij 1 zachowa]

4 1582 roku, w kregu cywilizacji europejskiej, postugujemy
jlendarzem (Zw. , gregorianskim, ktéry wypart istniejacy od
sie K2 wedtug kalendarza rzymskiego, czyli od 46 roku przed naszg
708% jlendarz julianski, wprowadzony przez Juliusza Cezara.

erd W XVI wieku astronomowie i matematycy juz z duzg doklad-
trafili obhczyc wysoko$¢ gwiazd czy planet, a wiee mogli

] nosa (dzié, iz za czaséw Cezara niedokladnie okreglono diugosc

lonecznego

1611 . ciatorem ,,wielkiej reformy kalendarza™ byt papiez Grze-

: I ;{IH Polska, kraj katolicki, jako jeden z pierwszych, refor-

 gor”? jendarza przyj jela bez oporu. W krajach protestanckich wpro-

op0 80 W XVII w., za§ w Rosji - dopiero w 1918 roku.
o wlasnie revvoluCJa 1917 roku nazywa si¢ pazdzierniko-
4 Omewaz wedlug starego kalendarza wybuchla 25 paZdzier-
hoc1az w Europie bylo to 7 listopada.

5%-(\7

Zapamietaj, ze ferie zimowe w naszym j,
wojewodztwie sg od 26 stycznia do 7 lutego

Dodatkowymi dniami wolnymi

od nauki sg

101listopadai  stycznia

[

Sesja szkoleniowa PSPL

po 182 kolejny wzieliémy udziat w sesji szkoleniowej Polskiego Stowarzysze-
rasy Lokalnej. Odbyia sie ona w dniach 26-28 wrzesnia w Krakowie i Piw-
nej Wzieto w niej udziat czterdziestu dziennikarzy z catej Polski. Sponsorem
sji by Krakowski Zakfad Armatur. W programie imprezy byfo m. in. spotkanie z
/ @nsulem Generalnym USA w Krakowie, zwiedzanie Krakowskich Zakfaddw Ar-
tur, wyjazd do Rytra oraz zwiedzanie kopalni soli ,Wieliczka”.

lonych pudetkach, krakowska.

Dyrektor przekazal nam tez wskazéw-
ki do praktycznej konserwacji domowej,
krakowskiej armatury. Najlepszym sposo-
bem jest dwukrotne, w kazdym tygodniu,
przecieranie sucha, flanelowg szmatkg, bez
uzywanid §rodkdw czyszezgceych.

‘Armatura ma 75 lat

alo jest W naszym kraju zakladéw,
moglyby si¢ poszezycié nieprzerwang
tnig dziatalnodcia. Firma Krakowskie
fady Armatur jest wiodgcym producen-
armatury sanitarnej, produkuje sig tu-

1y umywalkowe, bidetowe, zestawy
yskowe 1 akcesoria, a takze grzejniki
iniowe. Istotnym elementem utrzyma-
sokiej jakosci wyrobdw jest stoso-
do produkcji materiatéw o odpowie-
Jakogci oraz stala ich Kontrola anali-
12, co ostatnio stato si¢ mozliwe dzig-
Upowi analizatora firmy ARL ze
arii, Wdraza si¢ wiele technologii i
R ¢ji oprzyrzadowania, niezbgdnego
N Chomjienia nowych wyrobéw dzigki

Zakladowych konstruktoréw i tech-

Y

no przed ponad 700 lat. Najwigksza na
$wiecie kaplica po§wigcona Blogostawio-
nej Kindze, zlokalizowana na gigbokoéci
101 m pod ziemig jest tak duza Zze moze
pomieéci¢ az 500 oséb. Wystrdj kaplicy,
posadzka, rzeZzby, plaskorzeZby powstaty
w przeciggu 67 lat. Wykute w litej soli po-
stacie o doskonatych proporcjach z zacho-
waniem wspanialej glebi obrazy - ptasko-
rzezby, to dzieta braci Jézefa i Tomasza
Morkowskich oraz Antoniego Wyrodka, ar-
tystdw o nieprzecigtnym talencie. Komnate
rozéwietlaja zyrandole wykonane z soli
krysztalowej. Dalej znajduja si¢ sale kon-
ferencyjne, restauracja, a w podziemnyr-

sanatorium leczy si¢ schorzenia gémyci:-

drég oddechowych.

WrZesma powitali$my Dyrektora
: darna Czumg¢ oraz szefa marketin-
eja Wolskiego. Dyrektor Czuma
*m opowiadat o swoim zaktadzie.
do kupna, méwige: Jak chcesz
E “ature, to tylko te najlepsza, w zie-

Podziemne miasto z soli

Pod przewodnictwem Leszka Koztow-
skiego zaczynamy zwiedzanie czynnej do
dzi§ kopalni soli w Wieliczce, z ktérej sdl
(dawniej cenniejszg od ztota) wydobywa-

» Spotkarin z kémam‘m?aym p72 3 w&‘rm&

FE EE E &
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Motto:

» Zycie nasze trwa lat siedemdziesiqt,

a gdy sit stanie, lat osiemdziesiqt;
a to, co sig ich chlubg wydaje, to tylko trud i zndj,
gdyz chyzo mijajq, a my odlatujemy!”

Psalm 89, wersety: 9-10

Diugowiccrznosé

»W kazdym narodzie i po wszystkie czasy zdarzaly si¢ przyklady bardzo dhu-
giego zywota ludzi. Bytoby blgdnym mniemanie, ze dawniej np. dwa, trzy wieki
temu ludzie zyli diuzej niz dzisiaj. Brak statystyki i wykrywanych przez nia cyfr
przecigtnych uniemozliwia wszelkie poréwnania dlugowiecznosci dawnej”. Pew-
nymi Zrédtami, dotyczacymi ludzi mogg byé , libri mortuorum™ - ksiegi zmar-
tych, jezeli mimo licznych burz dziejowych dochowaly si¢ w kancelariach i ar-
chiwach parafialnych. Owocne tez pod tym wzgledem moga by¢ epitafia w §wig-

eniach i napisy nagrobkowe. ,,Gdy do dlugowiecznosci dawnych ludzi brakuje
\__.m pewnego probierza, musimy poprzestaé na zacytowaniu nadzwyczajnych
przykladéw dlugiego zycia z czaséw dawnych i nowszych. szych. Co do doklad-

nosci cyft, nie wszystkie moga by¢ $cisle, lub sama staranno$é, z jakg zapisywa- .

T T T E E
Junior wsréd gmin

.27 wrzeénia spotkali$my si¢ z wladza-
mi najmtodszej gminy w Nowosgdeckim.
Od Wladyslawa Sojki, wdjta Rytra, dowie-
dzielismy si¢ o osiggnigciach, planach na
przyszio§é 1 problemach, z ktérymi bory-
ka sig gmina. Do najwazniejszych osig-
gni¢¢ wiadz lokalnych wéjt zaliczyt
przedze wszystkim wybudowanie kolekto-
réw sciekowych, planowany w niedtugim
7" sie rozruch oczyszczalni ciekéw, wy-
‘budowanie dwéch lokalnych drég, prace
konserwatorskie na §redniowiecznym za-
mku potozonym na Gérze Zamkowej, oraz
utworzenia pierwszego w Polsce gminne-
go Parku Ekologicznego przy $cislej wspét-
pracy ze stowarzyszeniem ,,Greenworks” 1
NFOS. By jeszcze bardziej podkredli¢ pro-
ekologiczny kierunek rozwoju gminy Ry-
tro, wdjt wspominat o elektrowniach - wia-
trowej 1 wodnej, wybudowanych z inicja-
tywy tutejszego ksigdza Kanonika Franci-
szka Klaga. Po spotkaniu podziwiali$my
jesienny krajobraz pigknej doliny Popra-
du.

Pragne dodad, ze dzieki udzialowi w se-
—sfach-szkoleniowych Polskiego-Stowurzysze=
nia Prasy Lokalnej w kraju i za granicq z sie-
dzibg w Tarnowie, gazeta ,,Nasza Trdjwies”
Jest znana w wielu miejscowosciach naszego
kraju i z tego powodu petni role promocji

naszej gminy.
Krystyna Rucka

no przyklady tak diugiego zycia, dowo-
dzi, Ze upatrywano w nich co$ konkret-
nego. Rzaczyiski piszacy za czaséw sa-
skich, zebrat z réznych pisarzy dawniej-

- szych przyklady osdb, ktdre zyty wyzej

lat stu. Miechéw szczegblnie miat sprzy-
jaé dlugowiecznosci. Mikotaj Radziwilt,
nie uzywajac innego napoju précz wody,
umart, majac 100 lat zycia; syn jego
dozyl lat 99. Jakub ze Skotnik, arcybi-
skup gnieznienski, zyt przeszio lat 100.
Katarzyna Odrowazéwna, panna, miala
umrze¢ w roku zycia 120, a zakonnica
Anna Topoléwna 130. Dziad Feliksa ze
Srefiska, wojewody plockiego, wedlug
nagrobku, miat zy¢ lat 140. O niejakim
Wisniowskim w ksigstwie O$wigeim-
skim piszg, ze, majac lat 140, chodzil
pieszo do odlegtego koSciola, za$
Ossowski z Jablonny w wojewddztwie
lubelskim, majgc lat 115, gryzl jeszcze
orzechy i dosiadat konia. Wieéniak je-
den z wojewddziwa wotyfiskiego, ma-
jac lat 115 wiazil na wysokie drzewa. O
prawdziwosci innych przyktadéw sam
Rzaczyiiski powatpiewa. Do takich nie-
prawdopodobienstw zaliczy¢ nalezy Tar-
nowska z Torunia, ktéra miata zyé lat
156 1 Dymitra Grabowskiego, lat 168

Nare Trsjuics ® 7

panna, zmarta w roku 1855 w Popie-
lach, maj¢tnoscei Karnickich, majac lat
130. W Krakowie migdzy zmartymi od
roku 1829 do 1847 znalazly sig¢ 22 oso-
by, ktérych wiek wynosil lat 100-115.
Zmarty we Lwowie dnia 3 grudnia 1858
arcybiskup ormianski Stefanowicz, miat
lat 106 i miesigcy 8. Z liczby polskich
uczonych, ostatni Waga, przyrodnik i
Wactaw Maciejowski, historyk, zmarli
obaj w dziesiatym krzyzyku lat swoich,
cieszgc si¢ do ostatnich chwil zycia czer-
stwym zdrowiem i przytomnoscig umy-
shu.

Refleksje nad krucho$cig i przemi-
janiem ludzkiego Zycia, znajdujemy w
pelnym symboli obrazie szwajcarskie-
go malarza, Arnolda Bocklina o wy-
mownym tytule: ,,Vita somnium breve™’
- Zycie krétkim snem. Centrum obrazu
stanowi dziwna budowla, przypomina-
jaca grobowiec, zktérej érodka z ust ma-
szkarona wyplywa Zrédetko - symbol
wiecznego przemijania i wiecznego po-
wrotu, woda wije si¢ po$réd usianej
kwiatami iaczki, dwoje matych dzieci
zrywa je 1 rzuca na wodg. Nieco daléj
umiescil malarz postaé¢ dziewczyny o

-bujnych ksztattach, ktéra wdycha z lu-

bosciag worl wigzanki kwiatéw. Przymy-
ka oczy. Na jej twarzy maluje si¢ wy-
raz zachwycenia. Opodal, po lewej stro- -
nie miody rycerz odjezdza ku dalekiej
wizji zamku na szczycie géry. Dumnie
polyskuje purpurowa szata, powiewajg
pidra szyszaka i choragiewka na kopii.
Ponad Zrédlem, na odlamie skalnym za-
siadl zgarbiony starzec. Opiera si¢ na
lasce. Tgpo, z niewymownym zmecze-
niem patrzy na cmentarne cienie cypry-
séw. Za nim upiorne widmo $mierci na
tle chmurnego nieba. Kosciotrup zkosg
w dloniach przygotowuje sie do ciosu.
Na tre$¢ obrazu skiadajg sie: dziecinne
igraszki u Zréda, miodziedczy rozkwit
sil, tgsknota za nieznanym, a wreszcie
starcze wyczerpanie. Dzielo to jest syn-
teza ludzkiego Zycia od dziecifistwa
poprzez mtodoéé az po kres czlowieczej
egzystencji.

—(?)-Zmowszych przyktadéw; ciekawym

zjawiskiem byt Fryderyk Jablkowski,
ktéry umart w roku 1823, miat lat 140.
Miat on 3 zony, a z tych ostatnia liczyla
Iat 80 gdy umarl. Cate zycie byl zdréw,
nie znajac co to choroba. Teresa Hizew,

Z. Gloger: ,Encyklopedia staropol

ska” tom 1l str. 6-7

Juliusz Feldhom: ,Dzieta i twércy”

str. 395-397

,Nadnoteckie echa” 19/162
opracowat: M. Zaganiaczyk
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Biuro Festiwalu Koled i Pastoratek ul. Géra Zamkowa 9, 42-500 Bedzin, tel. (32) 267-43

71; fax (32) 267-31-33

‘ Szanowni Pajistwo, :
O$mielamy sie zwrécié do Paristwa z propozycja uczestnictwa w IV Ogélnopolskim Festiwalu Koled i Pastorale”™
ktérego finat rozegra si¢ od 7 do 10 stycznia 1998 1. w Teatrze Dzieci Zaglebia w Bedzinie. Nasza $§mialosé je\s‘t/
usprawiedliwiona, jak nam si¢ wydaje nieposlednim juz znaczeniem konkursu na artystycznej mapie Polski.

Regulafnin Festiwalu

# W Festiwalu moga bra¢ udziak: solisci i duety (z tradycyjnym akompaniamentem); zespoly dzieciece i
miodziezZowe ze szkét podstawowych, Srednich oraz Doméw Kultury, chéry nueszkane i o glosach réw-
nych: schole dzialajgce przy parafiach. :

@  Zespoly zglaszaja trzy a solisci dwie koledy lub pastoratki, w tym jedna tradycyjna.
w Czas prezentacji utworéw nie moze przekroczyé 10 minut.

Zgloszenie powinno zawieraé:
® - informacje o skladzie zespolu: nazwa i rodzaj (np. chér, zespé6l instrumentalny, zespét wokalny itd.).
Solista podaje imi¢ i nazwisko oraz wiek; ~
® - imic i nazwisko instruktora oraz jego adres; —
® - dokladnie okredlone potrzeby techniczne; ~
- adres zwrotny dla celéw korespondencyjnych oraz numer telefonu lub faksu.

@  Festiwal przebiega¢ bedzie w dwéch etapach

Pierwszy etap - przestuchania eliminacyjne - 10 grudnia 1997 1. w rejonach: Bedzin,
Bielsko-Biala, Bytom, Czestochowa, Katowice, Kielce, Krakéw, Lodz, Olkusz, Olsztyn,
Poznafri, Pszczyna, Racibérz, Radom, Ruda Slqska, Rybnik, Tarnowskie Géry, Zielona Géra.
Drugi etap - finat - od 8 do- 10 stycznia w Teatrze Dzieci Zaglebia w Bedzinie.

@  Inauguracja Festiwalu odbedzie si¢ 7 stycznia 1998 r.'o godz. 17 w kosciele Sw. Tréjcy w Bedzinie;
wystapi chlopieco-meski chér katedralny Pueri Cantores Tarnovienses pod dyrekcja ks. Andrzeja Zajaca.

R Festiwal-zakoriczy koncert galowy10-stycznia 1998 1o godz 17w Teatrze Dzieci Zagtebia. —
Po koncercie jury oglosi wyniki IV Festiwalu.

@  Uczestnikom zapewniamy obshige akustyczna oraz instrumenty klawiszowe (pianino, keyboard)

¢  Organizatorzy nie zawracajg kosztéw podrézy, wyzywienia i noclegéw.
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@  Zgloszenia nalezy nadsylaé do 27 listopada na adres:

Bluro Festiwalu Koled i Pastoratek
Parafia Sw. Tréjcy
Goéra Zamkowa 9
42-500 Bedzin
tel. (32) 267-43-71; fax (32) 267-31 33

Honorowy Patronat nad Festiwalem sprawujg: ks. bp dr Adam Smigielski - ordynariusz sosnowiecki
dr Marian Krzaklewski - Przewodniczacy NSZZ Solidarno$é¢

W skiad Jury wechodzg: prof. Akademii Muzycznej w Poznaniu Janusz Dz_iéciol - przewodniczacy,
adi. Akademii Muzycznej w Katowicach Mirostawa Knapik,
ks. prof. Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie Kazimierz Szymonik

Stefania Sierpiriska
Kierownik Artystyczny
IV Ogblnopolskiego Festiwalu
Koled i Pastoralek w Beduinie

'SPORT @ SPORT ¢ SPORT

KONCOWA TABELA: Jesien ’97

pkt - +/- +

1. TROTWIES 9 25 9 29 38

2. ZAMARSKI 9 19 13 12 25

3. RUDNIK 9 16 14 4 18

4. LANDEK 9 14 10 19 29

5. HAZLLACH ' 9 12 20 2 22
f\ 6. GOLESZOW 9 12 25 -4 21
-~ 7.0CHABY 9 11 21 5 26
8. KONCZYCE 9 10 36 -19 17

9. WAPIENICA 9 6 34 - 20 14
10. STRUMIEN 9 2 38 -26 12

27.10.1997 r.

TROJWIES MILLERS MISTRZEM JESIENI W C-KLASIE!!!

12.10.97 C - Klasa LKS Zamarski - KP Tréjwies$ 0:2
v Bramki: Kukuczka Grzegorz - 2
19.10.97 C -Klasa LKS Rudnik - KP Tréjwies 0:5
' Bramki: Kukuczka Grzegorz - 3, Matusznv Tomek, Zawada Wacek
26.10.97 C - Klasa ' LKS Koniczyce M. IT - KP Tréjwies 3:4
Bramki:-WaszutJanusz—2; Kukuczka-Grzegorz; Adamezyk freneusz—
Komentarz: ka z dostgpnych nam Zrédet nie bylo jeszcze druzyny (przynaj-
KP Tréjwies§ Millers mistrzem jesieni w C-klasie!!! mniej w okrggu bielskim), ktéra startujgc po raz pierwszy w lidze

Tego si¢ nikt nie spodziewat a jednak! Zostaliémy mistrzami i w dodatku grajgc wszystkie mecze na wyjezdzie uzyskalaby ta-
jesieni po fantastycznej serii - osiem zwycigstw i jedenremis - co  kie wyniki! ’
jest osiggnieciem historycznym irekordowym, bowiem jak wyni- Ten wspanialy sukces dedykuyj emy wszystkim, ktérzy w jaki-
o T T T T
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&= & @ kolwiek sposéb nam pomagali i darzyli naszq dru-
zyng sympatig a wigc Urzgdowi Gminy Istebna,

sponsorom, przewoznikowi, pomagajgcym w administracji klu-
bu a przede wszystkim naszym wspaniatym kibicom, bowiem
glownie dzigki nim ten sukces byt mozliwy. Bylo ich z kazdym
meczem coraz wigeej (czgsto wigcej nizkibicéw miejscowych!),
ich doping podtrzymywat nas w trudnych momentach, jak choé-
by w ostatnim meczu w Koriczycach, gdzie zwycieskg bramke
zdobyli$my w ostatniej minucie meczu.

Oczywidcie slowa uznania nalezg si¢ tym, ktdrzy te wyniki
wywalczyli na boisku i opiekunom druzyny a wiec pitkarzom,
trenerowi i dziataczom.

Krétko o ostatnich meczach.

Mecz z Zamarskami byl najlepszy w tej rundzie. Od pierw-
szej do ostatniej minuty trwata zamqta wymiana cwsow na trud-
nym, mokrym boisku.

W Rudniku po stabej pierwszej potowie w drugiej zdeklaso-

wali§my rywala, ktéry przed tym meczem byl na drugim miej- .

scu w tabeli. _

Wreszcie ostatni mecz w Koriczycach byl najbardziej drama-
tyczny. Kontuzje, zmiany na pozycjach na boisku wreszcie stabe
sgdziowanie zaowocowaly nerwowsg gra 1 dramatyczng koricéwka.
Prowadziliémy 1:0 by na przerwg schodzié przegrywajac 1:2.
Wyréwnali$my na 2:2 by w tej samej minucie (1) stracié trzecia
bramkg. Wykorzystany rzut karny na 3:3 1 wspanialy doping ki-
bicéw wyzwolily w nas dodatkowe sily, co zaowocowalo czwartg
bramka w ostatniej minucie meczu! Uffl! ‘

A potem byla §wietna impreza na Wegielku koiczaca tak
udang rundg jesienna. Doszla ona do skutku dzigki sponsorom tj.
Zakladom Migsnym P. Juroszek, Piekarni P. Kawulok w Isteb-
nej, Dyrekeji Hotelu Wegielek, Zespotowi ,,Jawor”, Wytwdrni

- Wéd Gazowanym w Istebnej, P. Stanistawowi Malyjurek (DH

»U Gazdy™) i osobom z grona sympatykéw KP Tréjwie$ (m. in.
P. Czeslawowi Mojescikowi), ktérym serdecznie dziekujemy!

“’Wywoiujq*odpowiednie*efekty‘p‘sycho-

Kohut Jacek

.. WODKO

POZWOL zYyC*

Poznajmy tajemnice ETOH

Znamy piwo, wino, wodki - poznajmy
tajemnice alkoholu etylowego w
skrécie ETOH.

- Alkohol powstaje dzigki dwém proce-

som - fermentacji i destylaciji.

Piwo otrzymujemy przez fermentacije
wywaru z odpowiednio przygotowane-
go stodu jeczmiennego czyli kietkuja-
cych ziaren zboza, a nastgpnie uzupel-
nionego dodatkiem substancji smako-
wej produkowanej z chmielu.

Wino powstaje z fermentacji owocédw i
jagdd dokonujacej sig lele komoérkom
drozdzowym.

Wédki powstaja, gdy rozcieficzymy
woda spirytus pochodzgcy z zacierdw
zytniowych lub ziemniaczanych.
Winiaki i koniaki to destylaty z wina.
Czgsteczki alkoholu zawarte w piwie,
winie czy wodce nie wymagajg trawie-

. nia. Sg bardzo male i zostajg w bezpo-

$redni sposéb wchlonigte przez orga-
nizm. Za posrednictwem krwioobiegu
trafiajg do médzgu, a tam dzigki specy-
ficznym wiadciwosciom chemicznym

Usypianie mézgu jest jednak stopniowe
i zaczyna si¢ od $rodkéw sprawujacych
kontrolg nad réznymi czynno$ciami. Po
wypiciu pierwszych kielichéw przezy-

wamy stan oZywienia, pobudzenia i eks- -

cytacji. Dopiero troch¢ p67Zniej ujawnia
si¢-nam prawdziwa natura ETOH pro-
wadzaca do uépienia i zatrzymywania
kolejnych czynnosci moézgu, az do utra-
ty réwnowagi i koordynaciji, $pigczki, a
w koncu do zatrzymania proceséw nie-
zbednych do zycia. Sita z jakg ETOH
wplywa na nasze postgpowanie zalezy
przede wszystkim od aktualnego pozio-
mu alkoholu we krwi, poniewaz to wila-
$nie razem z krwig dostaje si¢ on do kaz-
dego micjsca w naszym cicle. Poziom
alkoholu we krwi jest réwniez prawna
miarg nietrzezwosci. Okreéla sie¢ go w
promilach, obliczajac ile graméw alko-
holu znajduje si¢ w jednym litrze krwi.
Prowadzenie samochodu po przekrocze-
niu granicy 0,2 promila jest zabronione
1 karane.

Okoto 3 promili stanowi dla zdrowego

nawet czlowieka zagrozenie jego zycia.
Typowe zatrucia Smiertelne sg powodo-
wane przez stgzenie 4 promili.

o

e , N
Zastanawiacie si¢ Pafistwo zapewne,
- co piszemy te artykuly, przeciez ludzie

pili, pija i pi¢ beda. To jest prawda, ale
gléwnym celem tematyki alkohol jest
przekazanie odpowiedniej wiedzy do-
tyczacej alkoholu, oraz szkdd zwigza-
nych z jego uzywaniem jak réwniez
sposobdw rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Alkohol jest uwazany za trzecig, po cho-
robach uktadu kraZenia i nowotworach,
przyczyng zgondw. Czy to nie wystar-

czy aby wyjasniaé ludziom patogenne

dziatanie alkoholu. W Polsce jednym z
giéwnych problemdéw zdrowia publicz-
nego jest nadumieralno$¢ w grupach
0s6b w miodym 1 $rednim wicku. -
Nie przypadkiem zjawisko to doty._ |
gtéwnie tych grup spolteczno-demogra-
ficznych, w ktérych spozycie alkoholu
jest najwicksze (mtodzi mezezyzni).
Trzeba poznaé dobrze dzialanie alkoho-
lu, Zeby w pore zapobiec samozagladzie.
Dlatego wlasnie duza rol¢ odgrywa pro-
filaktyka 1 leczenie choroby alkoholo-
wej.

Na podstawie ksiqzki Jerzego Mellibruda
»Tajemnice ETOH” opracowata
Bogumita Wirkus

logiczne - wzbudzaja rdézne reakCJe
uczuciowe.

Alkohol jest usypiaczem i znieczula-
czem, dziala na mdzg tak jak Srodek
usypiajacy jak np. eter czy chloroform.




