ISSN 1506-0470 | ROK XXX

2
N
i?t"::::

5

i

W TYM NUMERZE:

)

i

DNI KORONKI
KONIAKOWSKIE]

Swieto tradydji
i rekodzieta

PROMOCJA
PUBLIKAC]I ,
,Z MitOSCl DO GRONI”

Twoérczos¢ 70 pisarzy z Tréjwsi
w jednej ksiedze

DOBRE WIESCI
DLA
OSP JAWORZYNKA

Dofinansowanie
na nowy samochéd
ratowniczo-gasniczy




W TYM NUMERZE:

R,

Msza Trzech Narodow na Trojstyku
foto Jacek Kohut S.6

Dm I(oronkl I(omakowsklej
foto Michat Kuzma s.13

Po’rkolonle wakacyjne z Gnimhym Osrodkuem | Akademla Sztuki jana Wa{acha
Kultury S.8 foto Bogustaw Dziadzia s.17

Promocja publikacji ,,Z mitosci do groni”
foto Daniel Jagosz s.15




WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Gmina Istebna z dofinansowaniem na nowy samochaod ratowniczo-gasniczy
dla OSP Jaworzynka Centrum

W Urzedzie Marszatkowskim 2 sierpnia 2024 r. odbyta sie
uroczystosc¢ wreczenia umoéw na dofinansowanie zakupu sa-
mochoddw ratowniczo-gasniczych oraz sprzetu ratowniczo-
gasniczego dla Ochotniczych Strazy Pozarnych. W gronie 22
gmin, ktére tacznie otrzymaja wsparcie finansowe w wysoko-
sci 4 miliondw ztotych, znalazta sie rowniez Gmina Istebna.

Kwota dofinansowania, ktéra trafi do Gminy Istebna, zo-
stanie przeznaczona na zakup nowoczeshego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ja-
worzynce Centrum. Nowy pojazd znaczgco wzmocni zdolno-
$ci operacyjne jednostki, umozliwiajac jeszcze skuteczniejsze
dziatania w przypadku zagrozern pozarowych oraz innych
sytuacji kryzysowych. Przyznane srodki stanowig wazny krok
w kierunku poprawy bezpieczernstwa lokalnej spotecznosci
oraz zwiekszenia efektywnosci dziatan ratowniczych. Nowy
samochéd, wyposazony w najnowszy sprzet ratowniczy, be-
dzie stanowit nieocenione wsparcie dla strazakéw z OSP Ja-
worzynka Centrum, ktdrzy na co dzien dbajg o bezpieczen-
stwo mieszkaricdw. To nie pierwszy raz, gdy Gmina Istebna
moze cieszyc sie z dofinansowania na rzecz lokalnych stuzb

ratowniczych. Dzieki takiemu wsparciu, strazacy ochotnicy
z Jaworzynki beda mogli szybciej i skuteczniej reagowac na
wszelkie zagrozenia, co z pewnoscig przyczyni sie do zwiek-
szenia poczucia bezpieczernstwa w catej gminie.

Nowy samochdéd ratowniczo-gasniczy to inwestycja w przy-
sztosc, ktdra przyniesie wymierne korzysci zaréwno dla stra-
zakdw, jak i dla wszystkich mieszkarncéw regionu.

Jednostka OSP Jaworzynka Centrum
dotaczy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego

Podpisano porozumienie majgce na celu witaczenie jed-
nostki OSP Jaworzynka Centrum do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego (KSRG). To wazny krok, ktdry zwiekszy
bezpieczerstwo mieszkaricédw naszej gminy oraz okolicznych
terendéw. Porozumienie zostato zawarte 25 lipca br. miedzy
trzema stronami: OSP Jaworzynka Centrum — ktdrej przed-
stawicielami byli: Janusz Kaczmarzyk - Prezes OSP oraz Ro-
man Rucki - Skarbnik , Gming Istebna - reprezentowana przez
Wodjta Stanistawa Legierskiego oraz Komenda Powiatowa
Panistwowej Strazy Pozarnej w Cieszynie, ktdra reprezento-
wat Komendant Powiatowy PSP, mt. bryg. Michat Pokrzywa.
Podpisane dokumenty zostana teraz przekazane do Komendy
Gtéwnej PSP w Warszawie, gdzie po ich rozpatrzeniu Komen-
dant Gtéwny PSP podejmie ostateczng decyzje o wiaczeniu
naszej jednostki do KSRG.

Przystapienie do KSRG otwiera przed jednostka nowe moz-
liwosci w zakresie prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczych
oraz zapewnia wigeksze wsparcie ze strony krajowych struktur
strazackich. To wyrdznienie motywuje nas do dalszego pod-

noszenia standarddéw i troski o bezpieczenstwo naszej spo-
tecznosci.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie
do tego sukcesu. Razem tworzymy silniejsza, bezpieczniejsza
przysztosc!

CYKUSPOTKANZMIESZRAN AN

PONAD GRONIAMI. DYSHUSJA
0/PRZYSZLOSCI GMINY

M 1pazdziernika 2024T.
0SP KonizKow Centhum

Drodzy Mieszkancy,
zgodnie z tym, co obiecywatem w kampa-
nii, juz w paZdzierniku odbeda sie pierw-
sze spotkania w ramach cyklu ,Ponad
Groniami. Dyskusja o przysztosci gminy.”
Spotkajmy sie, porozmawiajmy i twdérzmy
razem lepsza Trojwies.

Stanistaw Legierski
Wojt Gminy Istebna
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Dyzury w Urzedzie Gminy

Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskdw mieszkaricow, Wojt
Gminy Istebna przyjmuje w kazdy wtorek w godz. od 14:00 do
godz. 16:30.

W celu usprawnienia pracy, prosimy o wczesniejsze umdwienie
sie z wéjtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskéw mieszkancdéw, Prze-
wodniczgca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje
w kazdy wtorek miesigca w godz. od 15:00 do godz. 16:00

Sottys wsi Istebna Barbara Juroszek
— kontakt telefoniczny 667 554 560
Sottys wsi Koniakéw Jan Gazur
— kontakt telefoniczny 691414 252
Dyzury w budynku OSP Koniakéw Centrum w kazdy wtorek w go-
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w kazdy czwartek miesigca
w godzinach od 15:00 do 16:30
Sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok
— kontakt telefoniczny 513 163 962

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNA MEDIACJA
NA TERENIE POWIATU CIESZYNSKIEGO
adres: Istebna 550 budynek Zespotu Szkdt w Istebnej

Zapisy na porady: tel. (33) 4777 239 od pon. do pt. (7:30-15:30) lub
elektronicznie

Adwokat: Jakub Niestanik poniedziatek 8.00 — 13.00
Adwokat: Ewelina Broy pigtek 13.00 — 18.00

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elzbieta Borejza zaprasza na dyzury z doradca rolniczym,
ktdre odbywaja sie w Urzedzie Gminy w Istebnej w kazdy pigtek
w godzinach od 9:00 do 12:00.

tel. 515 275 929

Punkt konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

Dyzury odbywajg sie w trybie stacjonarnym

Psycholog: Renata Szczepariska
— nr tel. 505 502 162
— pigtek w godzinach 15:00-19:00

Adwokat: Kornelia Maga-Caputa
— nr tel. 608 194 499
— pierwsza i trzecia Sroda miesigca w godzinach 8:30 - 10:30

Przed wizytg prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umdwienia sie na konkretny termin spotkania.

Mityngi AA na Groniu
kazdy wtorek

Dom Parafialny w Istebnej - Istebna 65, godz. 19:00

Mityng otwarty

ostatni wtorek miesiaca, godz. 19:00

Otwarcie zmodernizowanych i doposazonych placow zabaw
przy SP nr 1 w Jaworzynce oraz przy ZSP w Istebnej
A im T

!

Wojewodztwao
Slaskie

Wiosng  b.r.
Gmina Istebna
podpisata dwie
umowy dotacyj-

ne z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Slaskiego na realizacje dwéch zadari w ra-
mach Marszatkowskiego Konkursu ,Inicjatywa
Sotecka” w 2024 roku.

Do 19 lipca trwaty prace polegajace na reali-
zacji zadania pn.: ,Modernizacja ogdlnodostep-
nego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr
1im. Ks. Jana Twardowskiego w Jaworzynce”.
W ramach zadania zakupiono nastepujace
urzadzenia oraz wykonano nastepujace prace:

— dostawa i montaz nowego matego urzadze-
nia zabawowego sktadajgcego sie
ze zjezdzalni, pomostu i drabinek;
— dostawa i montaz nowej piaskownicy wraz
Z wypetnieniem;
— odnowiono: osiem tawek drewnianych, cztery
kosze na Smieci oraz osiem siedzisk betono-
wych znajdujgcych sie przy stotach z szachami.

Catkowity koszt zadania wynidst: 45.864,86
zt. Zadanie zostato sfinansowane ze srodkéw
wiasnych Gminy w ramach przyznanej dotacji
z Urzedu Marszatkowskiego oraz ze srodkdw
wyodrebnionych w ramach funduszu soteckie-
go Sotectwa Jaworzynka.

© R 8 (373) | WRZESIEN 2024
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Z kolei 26 lipca zakoriczyty sie prace polegajace na dopo-
sazeniu placu zabaw w Istebnej. Plac zabaw zostat wyposazo-
ny w nowe urzadzenia w ramach zadania pn.: ,Doposazenie
ogodlnodostepnego placu zabaw przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Istebnej”. W rezultacie zakupiono i zamontowano
nastepujgce urzadzenia:

— dostawa i montaz nowego zestawu zabawowego sktadajgce-
go sie z zjezdzalni, pomostow i drabinek;

— dostawa i montaz nowego zestawu hustawek;

— dostawa i montaz drabinki do wspinania;

— dostawa i montaz dwoéch hustawek bujanych na sprezynie;

— dostawa i montaz stolika z dwoma tawkami oraz kosza do
segregacji Smieci.

Catkowity koszt zadania wynidst: 78.264,90 zt. Zadanie
zostato sfinansowane ze srodkdw wtasnych Gminy w ramach
przydzielonej dotacji oraz ze Srodkéw wyodrebnionych w ra-
mach funduszu soteckiego Sotectwa Istebna.

W wyniku wyzej wymienionych prac, ogdlnodostepne pla-
ce zabaw staty sie bezpiecznymi miejscami rekreacji dla dzie-
ci, zostaty dostosowane do potrzeb réznych grup wiekowych
uzytkownikéw, a takze staty sie miejscem atrakcyjniejszym,
ktére zacheca do aktywnego spedzania czasu na swiezym
powietrzu.

Opracowata:

9 Paulina Wozniak
Podinspektor RI > Plac zabaw przy ZSP. w Istebnej

Sto lat dla Jubilatek

; (4 p 4 Wojt Gminy Istebna oraz Zastepca
o . -f’ Wojta Klaudia Pasterny odwiedzili
%—i« \\ Jubilatki obchodzgace 90. rocznice

= \% urodzin : Zuzanne Siwek z Istebnej.
Marie Kohut i Matylde Juroszek

- & z Koniakowa.
ey Z tej okazji ztozyli Jubilatkom zycze-
e nia dtugich lat zycia przepetnionych
oo % zdrowiem, pogody ducha, pomysino-
g y sci, dni petnych storica i radosci oraz
= | wszystkiego co najlepsze w zyciu.
N Opracowanie:

8 Urzad Stanu Cywilnego w Istebnej

> Zuzanna Siwek z Istebnej > Matylda Juroszek z Koniakowa
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WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

Msza Swieta Trzech Narodow na Trojstyku

Za nami kolejna Msza Swieta Trzech ria,
Narodow, ktéra odbyta sie w sobote 24
sierpnia 2024 r. w Jaworzynce na Trojsty-
ku.

Po czuwaniu w parafialnym Kosciele
pw. Matki Bozej Frydeckiej w Jaworzyn-
ce Trzycatku, zebrani przeszli tradycyjna,
barwna procesjag na teren Tréjstyku. Na tle
beskidzkiego lasu odbyta sie Msza Swie-
ta, ktérej przewodniczyt biskup ostraw-
sko-opawski Martin David. Najswietrza
Ofiare przy oftarzu polowym sprawowali
takze biskup zylinski Tomdas Galis oraz bi-
skup bielsko-zywiecki Roman Pindel, ktd-
ry wygtosit homilie. W Eucharystii udziat
wzieli réwniez ksieza z sasiadujacych
diecezji.

Nastepnie miata miejsce czesé arty-
styczna wydarzenia oraz czas by posili¢
sie przygotowanymi daniami na kazdej
z trzech stron granic. MieliSmy okazje do
wystuchania wystepu Kapeli Mata Jetelin-
ka, kapeli Nowina i kapeli Ozvena.

Obecni na uroczystosci byli: Stanistaw
Legierski - W6jt Gminy Istebna, Starosta
Obec Cierne Peter Stario i Starosta Obec
Hréava Petr Goralka, Wéjty Gminy Rajcza
Dariusz Ptoskonka, Radny Sejmiku Woje-
woddzkiego Stanistaw Baczyriski, Dyrek-
tor Naczelny Pogotowia Ratunkowego
w Cieszynie Jan Kawulok, Sottys wsi Ko-
niakédw Jan Gazur, Sottys wsi Jaworzyn-
ka Bogustawa Kawulok, Przewodniczgca
Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha
oraz Radni Gminy Istebna i Radni Powia-
towi.

To byta wspaniata okazja do wspdinej
modlitwy o pokdj na swiecie, oraz czas
do rozmow z sasiadami zza granicy.

Serdeczne podziekowania sktadamy
wszystkim organizatorom za pomoc i za-
angazowanie. Dziekujemy szczegdlnie
strazakom z Ochotniczej Strazy Pozarnej
Jaworzynka Centrum oraz OSP Jaworzyn-
ka Zapasieki za czuwanie nad bezpie-
czeristwem podczas uroczystosci.

Opracowata:

§ Anna Haratyk

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
Zdjecia: Jacek Kohut
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200. Rocznica Urodzin Pawta Stalmacha

Z okazji przypadajacej 13 sierpnia 2024 r. 200. rocznicy uro-
dzin Pawta Stalmacha - wybitnego pioniera polskiego ruchu na-
rodowego na Slasku Cieszyriskim w Istebnej odbyty sie uroczy-
stosci z udziatem wtadz samorzadowych, pracownikdw urzedu
gminy, przedstawicieli organizacji pozarzadowych, placéwek
edukacyjnych i kulturalnych.

Obchody rozpoczety sie od Mszy Swietej koncelebrowanej
pod przewodnictwem Dziekana Dekanatu Istebniariskiego ks.
Tadeusza Pietrzyka w Kosciele Dobrego Pasterza w Istebnej.

Ksigdz Dziekan sprawowat Najswietszg Ofiare w intencji Oj-
czyzny o btogostawieristwo Boze dla jej mieszkaricow oraz za
polegtych w obronie jej granic i suwerennosci o dar zycia wiecz-
nego. Wikariusz Parafii Dobrego Pasterza odprawit Msze Swieta
za mtodziez o dar mitosci i poswiecenia dla Kosciota i Ojczyzny.

Ksigdz Proboszcz serdecznie powitat wszystkich zebra-
nych na uroczystej Eucharystii. Odczytat on Stowa Ewangelii
wedtug sw. Mateusza Godnosc dzieci oraz Przypowiesc o za-
btgkanej owcy.

W swej homilii duszpasterz podjat zagadnienie interpretacji
pojecia Ojczyzny i jego znaczenia. W sposdb szczegdlny po-
chylit sie on nad wartoscig Ojczyzny dla ludzi mtodych. Przy-
pomniat o gotowosci wielu naszych przodkdw do ofiarowania
wtasnego zycia za wolnos¢ i niepodlegtosc¢ Polski, przeczytat
tez Epilog poematu epickiego Adama Mickiewicza ,Pan Tade-
usz” moéwiacy o pieknie Ojczystego Kraju. Utwdr ten przepo-
jony jest mitoscia i wielka tesknota za rodzinna ziemia - Swieta
kraing dziecinnych lat.

Dzisiaj trzeba wskrzesza¢ w mtodym pokoleniu umitowanie
ziemskiej Ojczyzny — podkreslit kaptan. Méwit tez o wolnosci,
ktdrej zrédtem jest Chrystus i ztu niosgcemu zniewolenie, pro-
wadzacemu do wojen oraz wszelkich form przemocy. Dlate-
go tak waznym jest, jak wychowywac bedziemy nasze dzieci
i mtodziez — tutaj w Trdéjwsi, gdzie mamy na to wptyw. To jest
pole naszej odpowiedzialnosci — przekazywanie wartosci pa-
triotycznych oraz wiary kolejnym pokoleniom. Na zakoriczenie
Ksigdz poprosit o modlitwe o umitowanie Boga, Krzyza, Matki
Bozej i Naszej Ojczyzny.

Po Mszy Swietej Stanistaw Legierski - Wéjt Gminy Istebna
wraz z zastepca Klaudig Pasterny, Sekretarzem Gmina Istebna
Grazyna Szalbot oraz przedstawicielami Rady Gminy Istebna,
Rady Soteckiej i Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej, a takze
delegacje szkét podstawowych ztozyli kwiaty i znicze pod po-
mnikiem Pawta Stalmacha w istebniariskim parku jego imienia.

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej tucja Du-
sek odczytata zebranym krétki biogram Pawta Stalmacha opi-
sujacy jego zycie i dziatalnosc, a takze przedstawita historie
budowy pierwotnego obelisku oraz odbudowy pomnika po |l
Wojnie Swiatowe;j.

Nastepnie gtos zabrat Wéjt Gminy Istebna, ktdry zauwazyt,
ze Pawet Stalmach jest znakomitym przyktadem cztowieka,
ktéry podjat walke o przynalezne mieszkaricom Slaska Cie-

e T , -
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szyniskiego prawa. Zaapelowat on takze do mtodziezy o piele-
gnowanie pamieci o lokalnych bohaterach i przekazywanie jej
kolejnym pokoleniom.

Na zakonczenie obchoddéw pojawit sie takze piekny ele-
ment regionalny w postaci Roty i utworu Ojcowski Dom w wy-
konaniu Zbigniewa Watacha i Zbigniewa Michatka.

W uroczystosciach udziat wzieli:

- Wojt Gminy Istebna Stanistaw Legierski

« Zastepca Wéjta Gminy Istebna Klaudia Pasterny

» Sekretarz Gminy Istebna Grazyna Szalbot

» Radny Powiatu Cieszyriskiego Janusz Juroszek

« Przedstawiciele Rady Gminy Istebna i Rady Soteckiej

« Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury wraz z pracownikami

« Pracownicy Urzedu Gminy Istebna

» Poczty sztandarowe i delegacje ze szkdt podstawowych z te-

renu Gminy Istebna

- Przedstawiciele Stowarzyszenie "Dobrze, ze Jestes" Istebna
Ksiezom sprawujgcym Najswietszg Ofiare oraz wszystkim

uczestnikom wydarzenia serdecznie dziekujemy!

Opracowata:
$ Oliwia Szotkowska

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

Wakacyjne Potkolonie Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Tuz po poétmetku tegorocznych wakacji w dniach od 5 Kolejny dzien przyniést nie mniej wrazen - byta wizyta
do 9 sierpnia Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji ~ w Kurnej Chacie Kawuloka, ktdra przed laty nalezata do zna-
Turystycznej i Biblioteka Publiczna zorganizowat pétkolonie, nego folklorysty, a zarazem wyjgtkowego promotora lokalnej
w ktdrych udziat wzieto 30 dziewczat i chtopcdw ze wszyst-  tradycji. Choc bedac w tym pochodzacym z 1863 roku domu
kich sotectw naszej gminy. Opracowany przez dziat kultury  trudno w to uwierzyd, ale przez wiele lat miejsce to taczyto
program cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem i niemal- funkcje mieszkalng z rolg izby regionalnej. Drugim punktem
ze w dwie godziny po ogtoszeniu zapiséw zapetnita sie programu byty natomiast harce w basenie nalezagcym do po-
cata lista uczestnikéw, mimo, ze w akcji mogli uczestniczy¢ tozonego na szczycie gory Hotelu Ztoty Gron.
tylko ci, ktérzy nie korzystali z niej w latach ubiegtych. Pétkolonie zakornczyty sie malowniczym spacerem do Zré-

Pierwszego dnia pdtkolonii dzieci wziety udziat w zaje- det rzeki Olzy oraz wspdlnym ogniskiem. Dzieci odwiedzit
ciach sportowych zorganizowanych na terenie Hali Zespo- Wodjt Gminy Istebna - Stanistaw Legierski oraz Dyrektor Gmin-
tu Szkolno-Przedszkolnego oraz animacjach w Amfiteatrze nego Osrodka Kultury tucja Dusek. Na wszystkich uczestni-
~Pod Skocznig”, w programie pojawit sie takze spacer Przy- kow czekaty upominki oraz pamigtkowe dyplomy.
rodnicza Sciezka ,Olza” wyznaczong przez Nadlesnictwo Kierownikiem tegorocznej akcji byta Barbara Byrtus, a ko-
Wista. ordynatorka z ramienia Osrodka Kultury Dominika Matuszna-

Dzien drugi uptynat milusinskim pod znakiem zaje¢ -Gogler. Opieke nad dzie¢mi sprawowali i zajecia prowadzili
o charakterze regionalnym. Wspaniata kustoszka Muzeum  Matgorzata Galej i Wojciech Matyjurek.

Regionalnego ,Na Grapie” nie tylko pokazata uczestnikom Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom zaangazo-
poétkolonii bogate zbiory muzeum, ktdre zwiedzajacych ~wanym w przygotowanie i realizacje programu podtkolonii,
przenosza w czasie do minionych wiekdéw i zaje¢ naszych a w sposoéb szczegdlny Panu Dominikowi Niemczykowi, ktdry
przodkdw oraz zaplecze warsztatowe placéwki, lecz takze  bezptatnie podzielit sie z dzieémi swa wiedzg pszczelarska!
zorganizowata smakowity pokaz kulinarny. Niespodzianka

tego dnia byto muzyczne spotkanie z Panem Zbigniewem Opracowata:
Watachem — wybitnym folklorystg i multiinstrumentalista, ® Oliwia Szotkowska
zatozycielem fantastycznej Kapeli Watasi, ktéry przeprowa- Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

dzit prezentacje tradycyjnych instrumentéw muzycznych.

W trzecim dniu pdtkolonii na terenie Amfiteatru ,,Pod Skocz-
nig” odbyt sie najprawdziwszy plener malarski! W jego ramach
mtodzi artysci mogli popusci¢ wodze fantazji, cho¢ oczywiscie
nad ich pracg czuwali nasi profesjonalni plastycy — Iwona i An-
toni Konarzewscy, ktérzy na biezgco stuzyli swa wiedza i rada,
jak na ptdtno przenies¢ piekno otoczenia. Popotudniu tajniki
pszczelarstwa przed dzieémi odkrywat doswiadczony pszcze-
larz, a zarazem wyjatkowy pasjonata prowadzacy na co dzien
zajecia w osrodku edukacyjnym Nadlesnictwa Wista w Jawo-
rzynce Wyrchczadeczce Dominik Niemczyk. Uczestnicy tego
spotkania miedzy innymi mogli wtasnorecznie wykonac swie-
ce woskowe.
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WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

KALENDARZ IMPREZ
wrzesien - listopad 2024

Wrzesien
07.09. — Narodowe Czytanie — org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
08.09. — Dozynki Gminne; org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Parafie Dekanatu Istebniariskiego — Kosciét pw. Matki
Bozej Frydeckiej w Jaworzynce Trzycatku godz. 10.30; Kompleks Zagron Istebna 14.00
14-15.09. — Ogdlnopolski Festiwal Folkloru Dzieciecego ,, Jaworowy Listek” org. Ognisko Prg
Pozaszkolnej w Koniakowie - Amfiteatr "Pod Skocznig"
22.09. — XIll Miedzynarodowy Bieg na Tynioku org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek K
Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej — Szczyt Tynioka
28.09. — Charytatywny Tuniej Siatkdwki - Gramy dla Justynkil; org. Zuzia Rutkowska,
Hala ZSP Istebna Tartak; godz. 10.00
28 09 Gajdaosze; org. Muzeum Jana Watacha w Istebnej - Muzeum Jana Watacha

30 09. — Wystawa Rzezby Pawta Jatowiczora, Joachima Krezeloka i Dawida Po
Muzeum Regionalne "Na Grapie"
do 29.09. — Wystawa Budowli z Klockow LEGO - org. Karczma Ochodzita, G
Michat Polak - Karczma Ochodzita w godz. Lﬂ 00 - 18.00

IB -
Pazdziernik

5.10. — Noc Bibliotek org. Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultury, Premocji, acj ystye
i Biblioteka Publiczna w Istebnej
11410. — XXII Rajd Gérski im. Jerzego Kukuczki; org. Oddziat PTTK ,Wista” w Wisle, Gmina
Miasto Wista, Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informa
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej - meta Amfitez d Skocznig”

L.

Listopad
1111. — Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci; org. Gmina Istebna, Gminny Osrod
Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
16.11. — Niepodlegtosciowy Turniej Szachowy; org. Stowarzyszenie Szachowe ,Lesnik”, Gmina Istebna
Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

[ |

B I u
AKTYWNA TROJWIES - SPORT | REKREACJA

SUKCESY NASZYCH SPORTOWCOW

® Kolejny sukces zanotowat na swoim koncie Grzegorz Legierski z Koniakowa, ktdry zajat drugie miejsce w biegu na 21 km
technika klasyczna, ktéry odbyt sie w czeskiej miejscowosci Rymarov niedaleko Otomurica w ramach maratonu nartorolkowego
"RymarovSki Maraton" z cyklu EDVF Skiroll Classic.

Nasz utytutowany biegacz amator triumfowat zarazem w kategorii wiekowej M 50+.

® Wysoka forme w sezonie letnim prezentuje réwniez inny nasz biegacz amator Henryk Gazurek z Istebnej, ktéry podczas ro-
zegranych w czeskiej miejscowosci Orlické Zahofi a zaliczanych do klasyfikacji cyklu EDVF Skiroll Classic zawoddw w biegach
na nartorolkach "Vyjezd na Serlich" stanat na drugim stopniu podium w kategorii wiekowej M 50-59.

® Podczas szdstych w tym sezonie zawoddow w maratonie rowerowym z cyklu "Bike Atelier MTB Maraton", ktdre odbyty sie
w Psarach Martyna Legierska z Jaworzynki wygrata kategorie Kobiet na dystansie Mini (22 km).

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kulury w Istebnej
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AKTYWNA TROJWIES - SPORT I REKREACJA

Drwale z Koniakowa wicemistrzami Beskidow!

Duet Fiedoréw z Koniakowa Sebastian i Robert zajat drugie
miejsce w rozegranych w sobote w Brennej 13 Mistrzostwach
Drwali Beskidzkich.

Naszym drwalom niewiele zabrakto do powtdrzenia ubie-
gtorocznego osiggniecia jakim byt tytut mistrzowski.

W zawodach zorganizowanych przez Gmine Brenna i Nad-
lesnictwo Wista dwuosobowe zespoty rywalizowaty w pieciu
konkurencjach:

— demontazu taricucha, obrdcenia prowadnicy, montazu i prze-
rzynki - na doktadnos¢ i czas

- okrzesywaniu - na czas i doktadnosc¢

- przerzynce pitg reczng na czas

- odcieciu plastra ze stojacego watka na czas
- rgbaniu watka na czas

Najlepszy okazat sie duet z Gérek Wielkich Sylwester Pton-
ka i Dominik Ptonka.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kulury w Istebnej

Nt

Wiajt Gminy Istebna wraz

Zapraszajg

z Gminnym Osrodkiem Kultury

13.30 Otwarcie
Biura Zawodow
na szczycie Tynioka

— =

Miedzynarodowy
Bieg na Tynioku

14.30 Start Biegu Gtownego
na szczycie Tynioka

Al w tym roku nie bedzie startu
przy SP 2 w Koniakowie - Rastoce

META: SZCZYT TYNIOKA

REGULAMIN
i inne infermacje

Biegi dla dzieci
po zakonczeniu Biegu
Gtéwnego

GASTRONOMIA

dostepne na stronie

www.istebna.eu
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PILKA NOZNA - Sezon 2024/2025
APN Goral Istebna - Runda jesienna

Seniorzy | — Liga Okregowa
10.08.24 APN Gdral Istebna — Bory Pietrzykowice 3:2
14.08.24 APN Goral Istebna — WSS Wista 6:3
25.08.24 Sota Rajcza — APN Goéral Istebna 0:2
31.08.24 APN Géral Istebna — Pogérze

Seniorzy Il — Klasa B
11.08.24 APN Goral Il Istebna — Strumien Il 6:2
15.08.24 APN Goral Il Istebna — Pogwizddéw 5:2
18.08.24 Zebrzydowice Il — APN Géral Il Istebna 5:2
25.08.24 APN Goral Il Istebna — Golasowice 2:4

Trampkarze - lll Liga Wojewddzka Skoczéw
17.08.24 UKS Cieszyn — APN Géral Istebna 3:7
24.08.24 Piast Cieszyn — APN Géral Istebna 5:3
28.08.24 APN Goral Istebna — Pogdrze 8:6
31.08.24 Pogwizddéw — APN Godral Istebna

Mtodzicy mtodsi - Il Liga Wojewddzka potudniowa
17.08.24 Unia Racibdrz — APN Goéral Istebna 12:2
25.08.24 Rekord B-B — APN Géral Istebna 11:3
31.08.24 APN Géral Istebna — Podbeskidzie B-B.

NASZA TROIWIES
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Jechali z Januszem o mistrzostwo Polski

Bez wieloletniego organizatora Janusza
Lewandowskiego ale z nadziejg na jego po-
wrét do petnej sprawnosci i aktywnosci odby-
ty sie w Istebnej Mistrzostwa Polski Lekarzy
w kolarstwie gdorskim.

Pod nieobecnos¢ naszego znakomitego
sportowca amatora, ktéry od prawie czterech
miesiecy walczy o powrdt do zdrowia po wy-
padku organizacjg zawoddw kierowat jego
syn Dominik.

Uczestnicy wyscigu w gescie wsparcia
dla Janusza jechali z naklejkami "Jade z Janu-
szem #powrdtmistrza".

Wraz z Mistrzostwami Polski Lekarzy w Ko-
larstwie Gdérskim tradycyjnie juz odbyt sie 7
Puchar Subaru.

Zmagania na biegnacej przez Wilcze, Mto-
dag Gdre i Bystre wymagajacej trasie okrasita
piekna, stoneczna pogoda.

Zwyciezcami klasyfikacji Open zostali:

Mistrzostwa Polski Lekarzy
Kobiety - Szendzielorz-Krzempek Sylwia (Oil
Slaska Tychy)
Mezczyzni - Dworaczek Jakub (Oil Slgska
Rybnik)

Puchar Subaru:
Kobiety - Lewandowska Anna (Ustron)
Mezczyzni - Dworaczek Jakub (Oil Slaska
Rybnik).

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kulury w Istebnej

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

Beskidzki Zelazny Strazak

W sobote, 24 sierpnia, w Amfiteatrze ,Pod
Skocznig” odbyta sie lll edycja zawodoéw ,,Be-
skidzki Zelazny Strazak” bedacych Polska
edycjg miedzynarodowych zawodoéw Iron Fi-
refighter organizowanych przez Ochotnicza
Straz Pozarng w Istebnej Centrum. W wyda-
rzeniu wzieto udziat 140 uczestnikéw z Polski,
Czech i Stowacji, w tym 48 dorostych i 92
dzieci, ktérzy rywalizowali w 13 kategoriach,
dostosowanych do réznych grup wiekowych.

Zadaniem uczestnikéw byto jak najszyb-
sze pokonanie toru przeszkdd oraz popraw-
ne wykonanie zadan. Warunki byty ekstremal-
ne — zawodnicy musieli zmagac sie nie tylko
Z wymagajacymi przeszkodami, ale réwniez
z upatem, w petnym bojowym umundurowa-
niu oraz sprzecie, co dodatkowo podnosito
poziom trudnosci. W rywalizacji zaréwno
dorosli, jak i dzieci pokazali niezwykta deter-
minacje i zaangazowanie, co potwierdza, jak
niezwykle wazna jest ich misja w spoteczen-
stwie.
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FAJERMONSKI WIADOMOSCI

Ponizej przedstawiamy najlepsze wyniki z poszczegdlnych kategorii:

Najmtodsze dziewczynki do 6 lat wiacznie Najstarsi chtopcy 13-15 lat
Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas Ip. Imieg i nazwisko Rocznik Jednostka czas
1. Zuzana Tatarkova 2018 DHZ Svrcinovec 01:19.7 1. Adam Karch 2009 SDH Navsi 00:48,4
2. Krucinova Sofie 2018 SDH Mosty 01:29.78 2. Szwarc Alan 2010 SDH Pisek 00:50,8
3. Zuzanna Haratyk 2018 OSP Istebna- 01:38.9 3. Matéj Cieslar 2009 SDH Hradek 00:53,1
Centrum
Juniorki 16-18 lat
Najmtodsi chtopcy do 6 lat wigcznie Ip. Imie i nazwisko Rocznik Jednostka czas
Ip- Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas 1. Tereza Kovaikova 2008 SDH Hradek 01:47,08
1. Jan Kedzior 2018 OSCF;LS:;?T:‘& 01:09.0 2, Lucie Nieslanikova 2006 SDH Navsi 02:17,34
2 Filip Kukuczka 2018 OSF Ietebra- 01172 3. Katka Nieslanikova 2008 SDH Navsi 05:19,99
Centrum
3. Smolik Mikulas 2019 SDH Bukovec 01:20.1 Juniorzy 16-18 lat
Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas
Dziewczeta 7-9 lat 1. Vojtéch Cieslar 2006 SDH Hradek 01:31,19
Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas 2. Matteo Cieslar 2006 SDH Dolni Listna 01:36,35
1. Ligocka Ema 2015 SDH Mosty 00:57.6 3. Jochymek Vojtéch 2008 SDH Bukovec 01:45,78
2. Samiecova Ema 2016 SDH Pisek 00:59.9 Kobiety od 19 roku zycia
3. Patrycja Michatek 2016 OS;’algltZeit;na- 01:07.1 Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas
1. Denisa Milatova 1995 SDH Pstruzi 01:43,48
Chiopcy 7-9 lat 2. Zuzana Nieslanikova 1983 SDH Navsi 01:48,09
Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas 3. Andrea Béc¢akova 1995 SDH Pstruzi 01:53,32
1. Matéj Kok 2015 SDH Navsi 00:50.5 Mezczyzni 19-34 lat
2. Adam Smiga 2016 JABT?JSI\iIéIi(OV 00:58.7 Ip. Imieg i nazwisko Rocznik Jednostka czas
3. Zavada Josef 2015 SDH Pisek 01:02.0 1. Pavel Vacula 1991 SDH Karvina-Hranice 01:15,33
2. Tobias$ Branc 2002 SDH Hradek 01:18,46
Dziewczeta 10-12 lat 3. Tomas Zacek 1992 HZSP Ttinecké zelezarny | 01:28,08
Ip. Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas
1. Laura Parakova 2013 SDH Navsi 00:58.2 Mezczyzni powyzej 35 roku zycia
2. Natalie Karchova 2012 SDH Navsi 00:58.7 Ip. | Imie i nazwisko Rocznik Jednostka czas
3. Smolikova Vanesa 2013 SDH Bukovec 01:01.6 1. | Zdziebto Marcin 1978 KM PSP Zory 01:19,68
2. Peter Martinko 1989 DHZ Luky 01:25,05
Chtopcy 10-12 lat .
3. Blazek Michal 1989 SDH Staré Hamry | 01:28,08
Ip. Imie i nazwisko Rocznik Jednostka czas
1. Tomas Sadowski 2013 SDH Jablunkov 00:53,8
2. Martin Laboj 2012 Hasici JABLUNKOV 00:55,1
3. Samiec Martin 2012 SDH Pisek 00:58,0 Zawody “Beskidzki Zelazny Strazak” to nie tylko test spraw-
nosci i umiejetnosci, ale takze wspaniata okazja do integracji
Najstarsze dziewczynki 13-15 lat spotecznosci lokalnej oraz promocji dziatan strazackich. Wszy-
Ip- Imig i nazwisko Rocznik Jednostka czas scy uczestnicy, niezaleznie od osiggnietych miejsc, zastuzyli
i Pilchova Dominika 2010 SDH Bukovec 00:53,1 na gromkie brawa i uznanie za swojg odwage oraz determina-
2. Marie Pavelkova 2011 SDH Velké Karlovice Podtaté | 00:53,1 Cje- Juz teraz czekamy na kolejna edycje, ktéra z pewnos’cia
8. Tereza Przepiorova 2010 SDH Jablunkov 00:58,1 przyniesie jeszcze wiecej emocji i niezapomnianych chwil!
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Chcielibysmy serdecznie podziekowad naszym sponsorom,
bez ktérych organizacja zawoddw Beskidzki Zelazny Strazak
bytaby niemozliwa. Wasze wsparcie finansowe i rzeczowe
miato kluczowe znaczenie dla pomysinego przeprowadzenia
tego wyjatkowego wydarzenia.

- Gmina Istebna

- Hotel Ztoty Gron

- Nadlesnictwo Wista

. Swierkowa Osada

- Skup-Sprzedaz Transport Drewna Marek Iwanek
- Drewno Dom, Tomasz Sikora

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

- Zaktady Przetwdrstwa Miesnego Legierski

- Marta, Wojciech Matuszny Firma Ustugowa "Beskidek"
- Base Camp

- Kompleks Zagron

- Dwér Kukuczka

- PSB Golik Materiaty Budowlane

- Market Rema.

Opracowanie:
% OSP Istebna Centrum

Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE]

Dni Koronki Koniakowskiej 2024

Dni Koronki Koniakowskiej, ktére corocznie, od 2003 roku,
zawsze W sierpniu organizowane sg w Koniakowie, to jedna
z najwazniejszych lokalnych imprez. Wydarzenie, ktdre obej-
muje wystawy, konkursy, kiermasze, pokazy koronkowej mody,
koncerty i réznego rodzaju warsztaty ma na celu przyblizenie
uczestnikom specyfiki koronki koniakowskiej, tradycji goral-
skich i naszego pieknego beskidzkiego folkloru.

Tegoroczne Swieto Koronczarek trwato od 15 do 18 sierpnia
odbyto sie pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddz-
twa Slaskiego - Wojciecha Satugi oraz Starosty Cieszyrskie-
go - Janiny Zagan. Organizatorem wydarzenia byta Fundacja
i Centrum Koronki Koniakowskiej. To byty wspaniate, inten-
sywne, dtugie cztery dni, podczas ktérych doswiadczyliSmy
wielu wydarzen artystycznych.

W budynku OSP Koniakdw-Centrum, oglada¢ mozna byto
Wystawe Najwiekszej Koronki Koniakowskiej Swiata, wpisanej
do Ksiegi Rekorddw Polski a takze pokonkursowag wystawe
prac biorgcych udziat w KONKURSIE NA KORONKE KONIA-
KOWSKA | BESKIDZKI HAFT KRZYZYKOWY 2024.

W tym samym czasie na koniakowskich Szarncach trwat
kiermasz koronek i twodrczosci ludowej oraz kiermasz regio-
nalnych przysmakdéw przygotowanych przez Koto Gospodyn
Wiejskich z Koniakowa oraz Wille pod Lipami.

W pigtkowy wieczér, 16 sierpnia nastapito rozstrzygniecie
konkursu i wernisaz wystawy. Zanim poznaliSmy werdykt, ak-
torki z Teatru Lalek ,,Banialuka” z Bielska-Biatej, Martyna Gajak
i Katarzyna Pohl zaprezentowaty nam czytanie performatywne,
wedtug scenariusza Marty Wisniewskiej pt. ,,Niewidzialna nic¢".
To opowiesc¢ o dwéch kobietach, z Koniakowa i Panamy, ktére
mimo réznic pomiedzy mole i koronka koniakowska potrafity
potaczyc swa sztuke i wykonac¢ pewne wyjatkowe zamdwie-
nie. Nastepnie rozdano nagrody, a na zakornczenie zagrata
Kapela ,Zwyrtni”.

Na konkurs organizowany przez Fundacje Koronki Konia-
kowskie, ktdrej partnerami byli: Regionalny Osrodek Kultury
w Bielsku-Biatej, Muzeum Regionalne "Na Grapie" w Jawo-
rzynce, Muzeum Beskidzkie im. Andrzeja Podzorskiego w Wi-
Sle i Stowarzyszenie Twdrcéw Ludowych-Oddziat Beskidzki,
ogtoszony w kwietniu 2024 roku, w ramach projektu ,,Konkurs
na Koronke Koniakowska i Beskidzki Haft Krzyzykowy 2024”
dofinansowanego ze srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promocji Kultury zgtosity sie 43 osoby: 13
hafciarek i 30 koronczarek. Komisarzem konkursu byta mgr
Lucyna Ligocka-Kohut.

Spotkanie jury, ktére odbyto sie w Centrum Koronki Konia-
kowskiej 8 lipca 2024 r. w sktadzie Przewodniczgca Jury dr
hab. prof. US Kinga Czerwiriska, Cztonkowie Jury: Katarzyna
Rucka-Rys (Muzeum Regionalne Na Grapie w Jaworzynce),
Zuzanna Kubaszczyk (koronczarka, cztonek STL) oraz mgr
Agnieszka Macoszek (Muzeum Beskidzkie w Wisle), wytonito
w czasie obrad nastepujace nagrody i wyréznienia:

NASZA TROIWIES
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Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE]

W kategorii koronka
Grand Prix — Helena Wrdébel w wysokosci 3000 z+
1. Miejsce: Monika Majda w wysokosci 2 500 zt
2. Miejsce: Genowefa Kosica z Frydka Mistka ur. Koniakdw
Pustki w wysokosci 2000 zt
2. Miejsce: Wiestawa Juroszek z Koniakowa Dachtondw w wy-
sokosci 2000 zt
3. Miejsce: Dorota Cieslar z Koniakowa z Gronika w wysokosci
1500 zt
3. Miejsce Wanda Kubica z Koniakowa Kadtubdw w wysokosci
1500 zt

Wyrdznienia
1. Irena Motyka z Jaworzynki Kikula w wysokosci 1000 zt (ko-
ronka igtowa)
2. Matgorzata Krezelok z Koniakowa Sztdczku w wysokosci
500 zt
3. Anna Juroszek z Koniakowa Dachtonéw w wysokosci 500
zt
4. Grazyna Brys z Koniakowa Szkatutki w wysokosci 500 zt
5. Zuzanna Ptak z Koniakowa Dachtonéw w wysokosci 500 zt
6. Halina Pietrzyk — Kukuczka z Gérek w wysokosci 500 zt
7. Brygida Kajzar z Koniakowa Sztdczek w wysokosci 500 zt

W kategorii haft
1. Miejsce: Magdalena tacek z Jaworzynki Czadeczki w wyso-
kosci 2500 zt
2. Miejsce: Patrycja Sikora z Jaworzynki Czadeczki w wysoko-
$ci 2000 zt
3. Miejsce: Helena Sikora z Jaworzynki Czepczory w wysoko-
$ci 1500 zt

Wyrdznienia
1. Bozena Kakol z Jaworzynki Stariki w wysokosci 500 z+
2. Anna Kakol z Jaworzynki Stanki w wysokosci 500 z+
3. Janina Gazurek z Istebnej w wysokosci 500 zt
4. Bronistawa Polok z Jaworzynki Buki w wysokosci 500 zt
5. Magdalena Kilian z Koniakowa Kadtubdw w wysokosci 500
zt

Dodatkowo Jury wyréznito prace Agnieszki Pawlitko w ka-
tegorii haft za makatke, jako twdrcze potaczenie tradycji z no-
woczesnoscig oraz Marte Legierska w kategorii koronka, za
dbatos¢ o zachowanie archaicznych wzoréw w swoich kom-
pozycjach.

Nagrody finansowe w wysokosci 23 000 zt pokryto ze
Srodkdw Fundacji Koronki Koniakowskie w ramach projektu fi-
nansowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, 2 000 zt ze srodkéw Regionalnego Osrodka Kultury
w Bielsku-Biatej.

Pato
Q&‘ iy
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Jury dobitnie podkreslito wysoki poziom zgtoszonych prac
konkursowych, dodajgc réwnoczesnie, iz liczna grupa uczest-
niczek, ktére reprezentuja szeroki przedziat wiekowy, wrézy
na przysztosc, ze zachowanie miejscowych tradycji artystycz-
nych nadal bedzie podtrzymywane. Podczas wernisazu Jury
pozwolito sobie zwrécic uwage, aby zwtaszcza w hafcie, dgzyd
do zachowania dawnych motywdw i kompozycji oraz zasto-
sowania ich w tradycyjnej formie np. kabotek, koszula meska.
Jury wyrazito rowniez zyczenie, by adaptacje nowoczesnych
rozwigzan utrzymywaty konwencje archaicznych wzordw.

Sobotnim wydarzeniem, przystowiowym gwozZdziem pro-
gramu podczas Dni Koronek Koniakowskich, byt koncert w Ka-
mieniotomie na Koczym Zamku. Koncert uroczyscie rozpocze-
li gra na trombicie Piotr Kukuczka i Michat Pajestka. Piekny
program zaprezentowat Zespdt Regionalny "Maty Koniakdw”.
Niestety pogoda, ulewny deszcz i burza, pokrzyzowata plany.
Pokazu Slubnej Koronki Koniakowskiej oraz strojéw kapielo-
wych i repertuaru Grupy Spiewacze] ,Kéniokowianie”, nie uda-
to sie zaprezentowacd na scenie. Pozostaje miec nadzieje, ze
jak w porzekadle ,to co sie odwlekto, nie uciecze” i juz za rok
oba wystepy bedziemy ogladac z wypiekami na twarzach.

Ogromne wyrazy uznania tego wieczoru nalezato skiero-
wac dla niezwyktego artysty, ktéry pomimo niesprzyjajacej
aury zdecydowat sie wyjs¢ na scene i zagrac wyjatkowy kon-
cert. Jozef Skrzek -gwiazda wieczoru, ujat nie tylko swojg mu-
zyka. Przede wszystkim stworzyt niepowtarzalne widowisko,
w ktérym piekna muzyka, uroda miejsca, beskidzka przyroda
i nieposkromiona pogoda potaczyty sity, by zapas¢ w nasza
pamiec na dtugo.

W trakcie naszego swieta nie mogto zabraknaé warszta-
téw. W tym roku byto ich naprawde sporo. W Centrum Koronki
Koniakowskiej 30 pan z réznych zakatkdw Polski mierzyto sie
z szydetkiem i nicig pod okiem Tersy Vavrac¢, Genowefy Ku-
kuczki i Teresy Juroszek.

W naszej goralskiej wiosce na Szarncach dzieci malowaty
drewniane ptaszki ze Stryszawy. Zajecia prowadzita Pani Do-
rota Satata, a rzeZbiarz z Koniakowa Zbigniew Krezelok, zwa-
ny ,Polesnym” strugat z dzie¢mi juhaskie laski, a nawet maski,
bo sie im takie marzyty. W straznicy w Koniakowie Centrum
Lucyna Bytow wita bibutkowe kwiaty, Helena Wrébel razem
z szeregiem koronczarek, autorek najwiekszej koniakowskiej
koronki uczyty koronki. Nie zabrakto i "muzyki z patyka", bo
pod takim hastem Sylwester Biatas razem z zainteresowanymi
strugat i wypalat piszczotki. To byt naprawde piekny czas.

Zwienczeniem wszystkich wydarzen byt napad Beskidzkich
Harnasi. Zbdjnicy przyjechali zaprzegiem koni na wozie konia-
kowskiego gazdy Kubicy. Pokaz zbdjnikdw byt niezwykle efek-
towny: byty wystrzaty, zabawy, zarty. Publicznos¢ wirowata po
koniakowskiej tgce z gromem $miechdw i radosci. Wieczorem,
na finat odbyto sie kameralne spotkanie w Centrum Koronki
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Koniakowskiej z podréznikami. Michat Kuzma i Patryk Switata,
opowiedzieli o swojej wyprawie: ,,Od rzeki Czadeczki po Morze
Czarne”. Chtopaki wytyczyli szlak rowerowy z koniakowska ko-
ronka, ktdra specjalnie na te okazje zrobita Zuzanna Ptak.

Wydarzenie odbyto sie m.in. w ramach dwdch projektéw:

1. ,Konkurs na Koronke Koniakowska i Beskidzki Haft Krzy-
zykowy 2024 dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promo-
¢ji Kultury

2. Karpacka Inicjatywa Lokalna ,Zbdjnicy ztodzieje, ktdz
was przytodzieje” finansowana ze srodkdédw Rzadowego Pro-
gramu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021- 2030
za posrednictwem Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promo-
cji Podkarpacia "Pro Carpathia".

Ogromne i szczere podziekowania kieruje do sponsordw,
koronczarek, przyjacidt, instytucji, wszystkich zaangazowa-
nych. Organizacja tegoz wydarzenia to dla mnie ogromne
wyzwanie. Dzieki Wam Dni Koronki Koniakowskiej, odbyty sie
w takiej skali i integrowaty nie tylko lokalng spotecznosd, ale
takze przebywajacych na terenie Tréjwsi i okolic gosci i tury-
stéw.

Petna lista sponsoréow i partneréw znajduje sie na naszej
stronie www.centrumkoronkikoniakowskiej.pl

Do zobaczenia za rok.
Opracowata:

& Lucyna Ligocka — Kohut
Gtéwny Organizator
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Promocja publikacji ,,Z mitosci do groni: Jubileuszowa ksiega beskidzkich
poetow i pisarzy dla Anny Urbaczki-Bury”.

Gorace popotudnie 30 sierpnia 2024 r. uptyneto w Istebnej
pod znakiem odkrywania na nowo kart naszej rodzimej litera-
tury. W Srebrnym Buczniku w Istebnej spotkalismy sie na dtu-
go wyczekiwanej publikacji ,,Z mitosci do gréni: Jubileuszowa
ksiega beskidzkich poetdéw i pisarzy dla Anny Urbaczki-Bury”.

Licznie zebranych gosci, przedstawicieli samorzadu, ludzi
kultury i beskidzkich literatéw powitat serdecznie Stanistaw
Legierski, wéjt Gminy Istebna i prezes Stowarzyszenia Troj-
wies Razem. Zaprosit do wstuchania sie w opowies¢ o be-
skidzkim stowie, ktdore précz muzyki, tarica czy sztuki ludowej
stanowi wazny fundament naszej kultury.

Na wstepie wspomnieliSmy postac, ktérej dedykowana jest
ksiega — pani Anna Urbaczka-Bury, ktéra niestety nie mogta
by¢ obecna na spotkaniu, ale otrzymata ksiege jako pierwsza,
jako wyraz wdziecznosci za swdj wktad w tworzenie istebnian-
skiej kultury. Odspiewano jej huczne, géralskie ,sto lat”, choc
prowadzaca spotkanie Miriam Arbter-Korczyniska zaznaczyta,
ze tak naprawde zyczymy naszej 99-letniej nestorce o wiele,
wiele wiecej lat zycia.

Nastepnie gtos oddano jednej z redaktorek publikacji,
dr Matgorzacie Kieres. Opowiedziata o kolejnych etapach
ewolucji gdralskiego stowa, a zarazem réznych aspektach
dziatalnosci Anny Urbaczki-Bury — jej ojcowskim domu, pracy
jako naczelniczka poczty i spikerka istebniariskiego radiowe-
zta oraz kierowniczka Zespotu Regionalnego ,,Istebna”. Opo-
wiesc ilustrowana byta slajdami z archiwalnymi zdjeciami i do-
kumentami i okraszona przepiekna muzyka, ktdrag grat dla nas
mistrzowski kwartet: Zbigniew Watach, Zbigniew Michatek,
Jan Kaczmarzyk oraz Bolestaw Niedoba.

W ostatniej czesci prezentacji, wspdtredaktor publikacji

NASZA TROIWIES

Barbara Juroszek opowiedziata pokrdtce o wspdtczesnej lite-
raturze beskidzkiej Tréjwsi, o zmianach, jakie zaszty na prze-
strzeni lat, roli gwary i nowych srodkach przekazu.

Stanistaw Legierski, Woéjt Gminy Istebna, dzieki ktérego
staraniom wydawnictwo, ktdére byto marzeniem, doczekato
sie realizacji, ztozyt podziekowania wszystkim zaangazowa-
nym w powstanie monumentalnej ksiegi. Dziekowat litera-
tom, redaktorkom publikacji oraz Michatowi KuZmie, autoro-
wi wiekszosci zdjec ilustrujacych zbidr. Wyrazy wdziecznosci
skierowat takze do przedstawicielek Biblioteki Slaskiej. Aneta
Sattawa, kierownik Wydawnictwa Biblioteki Slaskiej, wyrazita
wielkg radosc ze wspodtpracy i powstatego dzieta. Szczegodl-
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nie wzruszajace byto wystgpienie Teresy Waszut z Cisownicy,
poetki rodem z Istebnej, ktéra podziekowata za nobilitacje ro-
dzimego stowa i pracy literatow.

Na koniec wszyscy zebrani odspiewali piesn ,Ojcowski
Dom” , ktéra towarzyszy zawsze mieszkaricom Slaska Cie-
szyniskiego w waznych dla nich chwilach. Nie mogto zabrak-
nac¢ pamigtkowego zdjecia i mozliwosci nabycia publikacji.
Rozmowy i wymiana dedykacjami wpisywanymi do monumen-
talnych egzemplarzy ksiegi przez redaktorki i autorow trwaty
jeszcze dtugo. Mozna byto obejrze¢ wystawe zdjeé zwiagza-
nych z beskidzka literaturg. Organizatorzy przygotowali takze
stodki poczestunek.

Podczas promocji publikacji obecnych byto wielu zacnych
gosci, a miedzy innymi: Stanistaw Legierski, wdjt Gminy Isteb-
na i Prezes Stowarzyszenia Tréjwies Razem, Aneta Legierska,
Radna Powiatowa Powiatu Cieszyriskiego i Petnomocnik Mar-
szatka Wojewddztwa Slaskiego, Leszek Bujok, Radny Powia-
tu Cieszynskiego, Magdalena Mucha, Przewodniczaca Rady
Gminy Istebna, Radni Gminy Istebna, Aneta Sattawa, Kierow-
nik Wydawnictwa Biblioteki Slaskiej wraz z pracownikami, Lu-
cja Dusek, Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej,
Ewa Macoszek-Dragon, Dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkol-
nej w Koniakowie, dr Michat Kawulok, Kierownik Muzeum
Beskidzkiego w Wisle, Jan Gazur, Sottys Koniakowa, Miriam
Arbter-Korczynska, redaktor Radia Aniot Beskiddw, Alina
Swiezy-Sobel, Redaktor Goscia Niedzielnego, oraz Jézef Mi-
chatek, Redaktor Radia Awangarda.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim za przybycie, a wia-
Scicielom Srebrnego Bucznika za udostepnienie miejsca na
wydarzenie i mite przyjecie. To wtasnie w tym miejscu, ktdre
byto niegdys pierwsza przedwojenng willa w Istebnej, bywali
takze w goscinie literaci istebniariscy jak Zuzanna Gembolys$
czy Franciszek Sikora, zatem sprzyja ono takim spotkaniom.

Z mitosci do groni.
Publikacja, ktérg warto miec na pédice.

Publikacja wydana przez Biblioteke Slaska i Stowarzy-
szenie Tréjwies Razem to zbidr tekstow 70 poetdw i pisarzy
z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa. Najstarsze datowane sag
na poczatek XX w., najnowsze zas powstaty niedawno. To lite-
racki pejzaz "groni" na przestrzeni czasow i réznych gatunkow
literackich. Znajdziecie tu takze fotografie i biogramy autoréw
tych znanych i mniej znanych.

Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze nie dotarliSmy do
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wszystkich piszacych, bo w pewnym momencie trzeba byto
zakonczy¢ etap poszukiwan, a przejsc¢ do korekty i sktadu, jed-
nak redaktorki dotozyty wszelkich staran, aby zebrac jak naj-
wiecej cennych tekstéw z istebniarskiej ziemi. Nie przestaje-
my gromadzic kolejnych wiadomosci, biogramoéw i rekopiséw
gdyz czeka nas jeszce realizacja projektu ,Na kartach gréni
pisane” dofinansowanego z Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Postaramy sie wzbogacic¢ jeszcze bardziej
nasz rodzimy leksykon ludzi pidra.

Od poczatku wrzesnia nasza publikacje naby¢ mozna
w Gminnym Osrodku Kultury w Istebnej oraz w kwiaciarni Li-
gocki & Waszut w Koniakowie w cenie 60 zt. Jest ona takze
dostepna wysytkowo na stronie wspdtwydawcy- wydawnic-
twa Biblioteki Slaskiej. To dobry pomyst na prezent i bardzo
cenny materiat, chocby dla pedagogdéw przygotowujacych
uczniow do konkurséw recytatorskich.

Opracowata:

9 Barbara Juroszek
Zdjecia: Daniel Jagosz
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Wakacyjna Akademia Sztuki Jana Watacha.
Kreatywna Podroz przez Sztuke i Tradycje

Wojewoddztwo
Slaskie

7 sierpnia 2024 r. ruszyta kolejna edycja Wakacyjnej Aka-
demii Sztuki Jana Watacha, organizowanej wspdlnie przez
Muzeum i Stowarzyszenie Artysty Jana Watacha oraz Stowa-
rzyszenie Trojwies Razem. Przez kilka dni mtodzi artysci mieli
okazje poznawac réznorodne techniki plastyczne, zgtebiac
tajniki sztuki i zanurzac sie w twdrczej atmosferze stuletniej
pracowni mistrza.

Sztuka Linorytu w Dzieciecych Rekach

Pierwszy dziern warsztatow rozpoczat sie od wprowadze-
nia mtodych adeptéw sztuki w technike linorytu. Ewa Cudzich,
Prezes Stowarzyszenia Artysty Jana Watacha, zaprezentowa-
ta dzieciom drewniane matryce rzezbione przez samego Jana
Watacha. Uczestnicy, zainspirowani dzietami mistrza, tworzyli
wtasne kompozycje na linoleum, a efekty ich pracy byty za-
chwycajgce. Po pokryciu matryc farbg i odbiciu na papierze,
powstaty unikatowe prace przedstawiajgce pejzaze, postaci
czy rosliny.

W tym samym czasie na terenie domu Jana Watacha odby-
fa sie sesja zdjeciowa ,Zywe obrazy”, gdzie dzieci wcielaty sie
w postaci z obrazéw, zyskujac dzieki temu nowe spojrzenie na
sztuke. Zdjecia, wykonane przez Bogustawa Dziadzie z Uni-
wersytetu Slaskiego w Cieszynie mozna podziwiac na profilu
Muzeum.

Kolaz — Sztuka Nieograniczonych Mozliwosci
Drugi dzien warsztatdw zyskat wyjatkowy wymiar, gdyz od-
bywat sie doktadnie w 140. rocznice urodzin Jana Watacha.

NASZA TROIWIES

Tego dnia dzieci zgtebiaty technike kolazu pod okiem Marty
Szalaty-Czepczor, artystki i graficzki. Wsrdd réznorodnych ma-
teriatéw, od gazet po sztuczne kwiaty i brokat, mtodzi arty-
Sci tworzyli niezwykte kompozycje. Wykorzystujgc fragmenty
drzeworytéw Jana Watacha, dzieci wprowadzaty postaci z
goralskich obrazéw w zupetnie nowe, wspoétczesne konteksty.
Sesja ,,Zywe obrazy” byta kontynuowana réwniez tego dnia,
tym razem pod czujnym okiem Ewy Cudzich.

Weglem na Papierze — Sztuka Rysunku

Kolejny dzier przynidst warsztaty z rysunku weglem, pro-
wadzone przez Renate Gorzotke, nauczycielke plastyki. Dzieci
miaty okazje stworzy¢ wiasne interpretacje ,martwej natury”,
wykorzystujgc techniki cieniowania i gry swiatta by wydoby¢
gtebie rysunku. Na koniec z sali warsztatowej uczestnicy prze-
niesli sie do pracowni Jana Watacha, gdzie rozwigzujac quiz,
poznawali szczegdty jego twdrczosci, m.in. obrazu ,Sad osta-
teczny”.

Twérczos¢ w Domu Rodziny Konarzewskich

Ostatni dzien warsztatowy odbyt sie w Domu Rodziny Ko-
narzewskich na Buczniku, miejscu o gtebokich tradycjach
artystycznych. Pod okiem Iwony i Antoniego Konarzewskich
dzieci malowaty pastele, tworzac wtasne kompozycje. Wsréd
dziet czterech pokolen rodziny Konarzewskich, mtodzi artysci
byli wyraznie zainspirowani, co zaowocowato niezwyktymi
pracami. Na zakoriczenie dnia odbyt sie maty wernisaz oraz
dyskusja na temat wykonanych dziet.

Uroczyste Zakonczenie

Zakonczenie Wakacyjnej Akademii Sztuki Jana Watacha
miato miejsce w pracowni na Andziotéwce, gdzie w stonecz-
ne popotudnie zebrali sie uczestnicy wraz z rodzicami. Gosci
powitali Wéjt Gminy Istebna Stanistaw Legierski oraz Ewa Cu-
dzich, ktérzy wreczyli mtodym artystom dyplomy i pamigtkowe
zdjecia z sesji ,Zywe obrazy”.

Pod monumentalnym obrazem ,Sad ostateczny” odbyt sie
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takze koncert Zbigniewa Watacha oraz Piotra i tukasza Ku-
kuczkdéw. Uczestnicy mogli mito spedzic niedzielny czas przed
Muzeum Jana Watacha, a Ewa Cudzich zapowiedziata konty-
nuacje obchoddw 140. rocznicy urodzin Jana Watacha, zapra-
szajac na kolejne warsztaty i wydarzenia.

Wakacyjna Akademia Sztuki Jana Watacha byta czasem
petnym twdrczej energii, radosci i odkrywania piekna sztuki,
ktére z pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci uczestni-
kéw. Dziekujemy serdecznie wszystkim mtodym uczestnikom,

B
> foto Bogustaw Dziadzia

rodzicom i prowadzacym zajecia naszej Akademii. Mamy na-
dzieje, ze to byt dla Was owocny czas, ktéry bedziecie dobrze
wspominac.

Zadanie ,Akademia Sztuki Jana Watacha” zostato dofinan-
sowane z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego.

Opracowata:
% Barbara Juroszek
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Od maja trwajg warsztaty tradycyjne-
go szycia kyrpcow realizowane przez
Stowarzyszenie Spoteczno- Kulturalne
sIstebna”.

Zadanie jest dofinansowane z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach progra-
mu Kultura ludowa i tradycyjna.

Warsztaty prowadzi Jézef tupiezowiec. Zajecia odbywaja
sie w Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicznej w Istebnej.
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Zespot Regionalny "Istebna” na Wegrzech!

W dniach 16-21 sierpnia 2024 r. nasz zespot uczestniczyt Rz . & o
w 43. Miedzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym Sarvéri = - =
Nemzetkozi Folklornapok na Wegrzech. Nasze koncerty od-
bywaty sie na scenach w Sarvar i Csorna. Ciekawym przezy-
ciem byt réwniez wystep dla gosci wypoczywajacych na ba-
senie w Sarvar. W zamian za to mogliSmy réwniez caty dzien
korzystac z atrakcji aqua parku za co serdecznie dziekujemy
organizatorom.
Festiwal zgromadzit wiele zespotdw folklorystycznych
z réznych krajéw takich jak — Bosnia i Hercegowina, Wtochy, {
Grecja, Czechy co stworzyto unikalng okazje do wymiany \ an 3 ek - LSS
doswiadczen kulturalnych i nawigzania nowych znajomosci. TE T 2 o M 11
Mimo tropikalnych upatdw jakie panowaty w tym czasie na p e~ g
Wegrzech staraliSmy sie jak najlepiej zaprezentowac boga-
ta kulture i tradycje naszego regionu oraz promowac¢ Gmine
Istebna na najwyzszym poziomie.
Udziat w festiwalu byt nie tylko mozliwoscig promociji kultu-
ry Tréjwsi Beskidzkiej, ale réwniez szansg na poznanie innych
tradycji, co z pewnoscig przyczynito sie do rozwoju artystycz-
nych aspiracji zespotu.

Opracowata:
% Maria Motyka

Kierownik zespotu
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Rodzinny Piknik z pieknym przestaniem

W sobote 10 sierpnia w Istebnej miata miejsce druga edycja
Pikniku Rodzinnego ze sw. Franciszkiem z Asyzu. Wydarzenie
rozpoczeto sie od wspdlnej Eucharystii w zabytkowym koscie-
le Dobrego Pasterza w Istebnej. Msza Swieta koncelebrowa-
na byta w trzech intencjach: o btogostawieristwo Boze dla
wszystkich trzech Zakonow franciszkarskich, o nowe, swiete
powotania oraz o zycie wieczne dla zmartych Franciszkanek
i Franciszkandéw. Przewodniczyt jej i homilie wygtosit o. Wi-
tostaw Sztyk OFM — doktor teologii, prowincjat. Nawigzujgc
do odczytanej chwile wczesniej Ewangelii duchowny zadat
niezwykle wazne pytanie ,Za kogo, za co jestem gotowy/go-
towa oddac swe zycie?” Zauwazyt on, ze pytanie takie nalezy
zadawacd sobie w codziennosci, nie czekajac na decydujacy
moment... tak, aby w chwili préby by¢ gotowym na nie od-
powiedzied. Gotowym, tak jak byt wspominany tego dnia sw.
Wawrzyniec, diakon i meczennik.

Swiety Wawrzyniec umart za wolnosc religijna, pozwalajaca
na swobodne opowiadanie sie za wyznawanymi wartosciami
nie tylko w domu czy kodciele, ale takze posréd ludzi. Zycie
oddat on takze za odmowe oddawania czci rzymskim bozkom
oraz za innych cztonkdw Kosciota, ludzi ktérym na co dzien
postugiwat. Za kogo lub za co gotowi jesteSmy umrzec? - od-
powiedzmy sobie na to pytanie, powtdrzyt kaptan. Jezus jed-
noznacznie mowi o tym, ze aby wydac plon musimy obumrzec,
jak ziarno. Takim poddaniem sie woli Boga i oddaniem mu na-
szedgo poczucia bezpieczenstwa, wszelkich relacji, wiezi, jest
wyjazd na misje zauwazyt o. Witostaw.

Popotudniu na terenie Amfiteatru ,Pod Skocznig” rozpo-
czeta sie konferencyjna oraz kulturalno-rozrywkowa czesé
Pikniku, podczas ktérej nie zabrakto atrakcji dla dzieci, przy-
smakow kuchni regionalnej oraz lokalnego rekodzieta. Gosci
osobiscie powitat Stanistaw Legierski - Wéjt Gminy Istebna,
ktéry moéwit o tym, jak waznymi wartosSciami w naszym zyciu
sg rodzina i wspdlnota.

Pierwszym punktem programu byta niezwykle interesuja-
ca Konferencja Jubileuszowa pt. ,Stygmaty sw. Franciszka”,
ktdra wygtosit o. Witostaw Sztyk OFM (Prowincjat). Rozpo-
czat ja od nawigzania do tego, co zasygnalizowane zostato
na zakonczenie homilii, tak wiec od specyfiki zycia na misjach
w Republice Srodkowoafrykariskiej. Misjach, ktdre catkowicie
zmieniaja spojrzenie cztowieka na to, czym my dysponujemy
na co dzien. Wstepem do opowiesci o stygmatach, byt nakre-
Slony przez Prowincjata oraz sw. Franciszka, jako cztowieka
kochajgcego przyrode i géry i odczuwajgcego w nich bliskosé
Boga. Swiety otrzymat stygmaty w trudnym dla siebie czasie
i to zardwno fizycznie, jak i psychicznie. Z jednej strony tra-
cit wzrok, z drugiej zas kuszony byt przez ztego, by watpic
w swoje zbawienie, do tego jego bracia okazywali mu swo-
je niezrozumienie. Zakonnik modlit sie wéwczas zarliwie, by
Jezus Chrystus pozwolit mu odczuwac cierpienie, jakiego za-
znat podczas $Smierci krzyzowej, jednoczesnie proszac Boga
o doswiadczenie mitosci, jaka pozwolita Zbawicielowi podjaé
meke dla zbawienia grzesznikow. O. Witostaw zakoriczyt swa
konferencje stowami modlitwy $w. Franciszka.

Nastepnie s. Marta oraz ks. Krzysztof Gryz - rezyser filmu
»Z nadmiaru mitosci” o bt. Anieli Salawie przyblizyli uczest-
nikom pikniku jej postad. Zachecali oni takze zebranych do
odwiedzania specjalnego kanatu na YouTube @ZnadmiaruMi-
losci. Zainteresowani mogli sie udac¢ do specjalnego stoiska,
na ktérym dostepne byty publikacje, takie jak biografia btogo-
stawionej, czy tez jej Dziennik duchowy i wiele innych wydaw-
nictw zwigzanych z mistyczka.

Na scenie amfiteatru wystapit tez Zespdt Regionalny Maty
Koniakéw pod kierownictwem Elzbiety Legierskiej-Niewia-
domskiej, ukazujac naszym gosciom piekny folklor regionu
oraz tradycyjne stroje. Kolejnym punktem programu byt wy-
step muzyczny utalentowanych mtodych artystek — grajacej
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na flecie Mii Weingardt i skrzypaczki Karoliny Bocek.

Druga sposrdd konferencji wygtosit 0. Mateusz Smolarczyk
OFM, ktéry opowiedziat o wielu ciekawostkach z zycia zakon-
nego, a takze o spotkaniu z ukraifiskimi rodzinami, ktérym za-
konnicy niesli pomoc. Szczegdlnie wzruszajgca byta opowiesé
o tym, jak pewna mata ukrairiska dziewczynka odmienita zycie
zgromadzenia, w znacznej mierze podporzadkowujgc sobie
zakonnikow.

Po muzycznej przerwie w postaci pieknego wystepu Zbi-
gniewa Watacha z przyjaciétmi wystuchaliSmy opowiesci o mi-
sjach Anny Krogulskiej, ktéra przez lata postugiwata w Afryce.
Bardzo ciekawa i famigca stereotypy byta historia zwigzana
Z jej pracag wsréd Pigmejéw. Przestaniem tej wypowiedzi, byta
mysl|, ze to nie pienigdze sa na misjach najwazniejsze, lecz
Swiadectwo wiary w Chrystusa i uswiadomienie ludziom ich
godnosci Dzieci Bozych.

Podobnie jak rok temu kustoszka Muzeum Regionalnego

.Na Grapie” Katarzyna Rucka —Rys$ opracowata regionalny
konkurs dla dzieci i dorostych, w ktdrym oczywiscie nie byto
przegranych. Miejscowi gestorzy ufundowali na tg okazje wie-

NASZA TROIWIES



le atrakcyjnych nagréd, ktdére w zestawieniu z tatwoscig zada-
wanych pytan i zyczliwoscig prowadzacych quiz sprawity, ze
kazdy uczestnik zabawy miat powody do radosci z wygrane;.

Czesc artystycznag zakoriczyt wspaniaty, prezentujacy bo-
gactwo naszej tradycji wystep grup Spiewaczych ,Leszczynia-
nie” i "Kéniokowianie" oraz tancerzy z Zespotu Regionalnego
Istebna.

Nad catoscig przygotowan i organizacji wydarzenia czuwa-
ta Pani Jadwiga Kubica, ktéra tez prowadzita licytacje przezna-
czone na cel charytatywny: ,Pomoc dzieciom w Afryce”.

Na ten cel pozyskiwane byty takze srodki dzieki prowadzo-
nej gastronomii i oferowanym atrakcjom, a takze kiermaszowi
uzywanych ksigzek.

Dodatkowa oferte pikniku stanowity:
« Kacik artystyczny dla dzieci — prowadzony przez Antoniego
Konarzewskiego,

CO KANY UNAS

« Zabawy z animatorami Fundacji Jest BOSKO,
« Stoiska z tworczoscig ludowa,

« Stoiska promocyjne — Nadlesnictwa Wista oraz Stowarzysze-
nia "Dobrze, ze Jestes" z Istebnej,

« Jazda konna ...

W wydarzeniu udziat wzieta Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Istebnej tucja Dusek oraz pracownicy Osrodka
Kultury - za zaproszenie i organizacje Rodzinnego Pikniku ze
Sw. Franciszkiem serdecznie dziekujemy Pani Jadwidze Kubi-
cy, przedstawicielom Swieckiej Rodziny Franciszkariskiej oraz
wszystkim zaangazowanym.

Opracowata:
® Oliwia Szotkowska

Wystawa rzezby trzech artystow w Muzeum Regionalnym ,,Na Grapie”

W dniu 31 lipca w Mu-
zeum Regionalnym “Na
Grapie” w Jaworzynce
otwarto wystawe rzezb
Pawta Jatowiczora, Jo-
achima Krezeloka oraz
Dawida Pogorzelskiego.
Wszyscy artysci mieszka-
ja w Jaworzynce.

Na wystawie znajduje
sie 55 prac o réznora-
kiej tematyce. Sa tutaj
rzezby sakralne, a wsrdd
nich m.in. sSwiety Jozef
z Maryjg i Dziecigtkiem
Jezus, sSwieci apostoto-
wie Piotr i Pawet, Michat
Archaniot, Chrystus Fra-
sobliwy, krzyz z figurg Je-
zusa Chrystusa, stajenka,
$w. Jan Pawet II, $w. Ojciec Pio, czy ucieczka Swietej Rodzi-
ny do Egiptu. Ekspozycja nawigzuje takze do tematyki géral-
skiej. Mozemy zobaczy¢ dawne zwyczaje, takie jak szkubacz-
ka w izbie z muzykdm czy wiesieli. Sg takze postacie goérali
w tradycyjnych ubiorach i strojach. Na wystawie pojawity sie
réwniez prace nawigzujgce do Swiata legend indiariskich oraz
zwigzane z grami komputerowymi.

Wystawa otwarta jest do konca wrzesnia. Muzeum w tym
czasie czynne jest od poniedziatku do soboty w godzinach
9.00 - 15.00. Serdecznie zapraszamy!
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> foto Barbara Juroszek

Pawet Jatowiczor
— urodzony w roku 1953.

W rzeZbie jest samoukiem, zas
rysunku uczyt sie w pomaturalnym
studium graficznym w Katowicach.
RzezZbi gtdwnie motywy sakralne oraz
goralskie. Miejscem, w ktdrym znaj-
duje sie najwiecej prac jego autor-
stwa jest kosciot p.w. Matki Bozej Fry-
deckiej w Jaworzynce na Trzycatku.

Od roku 1995 aranzuje najwieksza
w Europie szopke ottarzowa w klasz-
torze ojcéw Franciszkandw w Katowi-
cach Panewnikach. Zajmuje sie takze
renowacja rzezb i obrazéw.

> foto karolina Migurska
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Joachim Krezelok
— urodzony w 1990 roku., mieszka w Ja-

worzynce.

RzeZbi od ponad dwdch lat. Pod-
stawy do pracy z drewnem i diutem
zdobyt u Pawta Jatowiczora .

Dotychczas zrealizowat rzezby
w tematyce sakralnej, goralskiej, in-
dianskiej oraz zwigzanej z fantastyka.

Joachim Jest zawodnikiem klubu
sportowego IKS Cieszyn, gdzie upra-
wia konkurencje rzutu oszczepem.
Od kilku lat zajmuje najwyzsze miej-
sca w Mistrzostwach Polski i Mistrzo-
stwach Czech oraz w Mistrzostwach
Europy.

Dawid Pogorzelski
— urodzony w 1997 roku, mieszka w Ja-
worzynce.

RzeZbi od roku 2020, uczac sie
pod okiem Pawta Jatowiczora. Reali-
zuje gtéwnie motywy sakralne. Ukon-
czyt Uniwersytet Ekonomiczny w Ka-
towicach.

Opracowata:
9 Katarzyna Rucka-Rys
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Konkurs na Kociotek Niebanalny

Juz po raz kolejny gospodynie z KGW Istebnianki i strazacy
potaczyli sity organizujac wspdlnie petne emocji i smaku nie-
banalne wydarzenie.

Po zawodach z cyklu ,Zelazny Strazak”, o ktérych przeczy-
tacie w dziale ,fajermdnski wiadomosci”, gospodynie z KGW
Istebnianki pod przewodnictwem sottys Istebnej Barbary Juro-
szek przygotowaty konkurs, ktdry byt z pewnosciag najlepszym
zwienczeniem strazackich zmagan. Bo od wiekdw wiadomo,
ze ogien, cho¢ moze miec niszczycielskg moc, jest takze naj-
lepszym sprzymierzericem dobrej kuchni.

8 druzyn staneto w szranki konkursu na ,Kociotek nieba-
nalny”. Ich zadaniem byto przygotowanie oryginalnej potra-
wy przyrzadzanej nad wolnym ogniem. Sktadniki kociotkdw
mogty by¢ dowolne, a ocenie poddawano przede wszystkim
smak, chod liczyt sie réwniez sposdb podania i walory zdro-
wotne.

Potrawy oceniato jury w sktadzie: Ewa Macoszek — Dragon
Dyrektor OPP w Koniakowie i radna Gminy Istebna, Jadwiga
Pasternak wiascicielka Karczmy Swistak oraz Wiadystaw Ko-
hut. Oczywiscie kosztowad przygotowanych pysznosci mogli
wszyscy uczestnicy wydarzenia.

Pierwsze miejsce zajeta druzyna OSP Jaworzynka Centrum
z tresciwym daniem ,Palce liza¢”, Il miejsce zajeto OSP Konia-
kéw Centrum za krem z biatych warzyw i ziemniaki faszerowa-
ne, zas Ill miejsce przyznano ex aequo KGW Koniakdéw (wiejski
kociotek) i OSP Jaworzynka Zapasieki (gulasz z plackami).

Gratulujemy organizatorom, jak i wszystkim laureatom tego
fantastycznego konkursu promujgcego wspdlne spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu przy dobrym, zdrowym jedzeniu.

Opracowata:
% Barbara Juroszek
Foto: Michat Kuzma

W dniu 16 sierpnia 2024 r. w Istebnej na Polance przy ka-
pliczce (w Gromadnicy) odbyta sie uroczysta Msza Swieta
z okazji 50. rocznicy wyjazdu ks. Jana Burego na misje do Ja-
ponii. Mszy Swietej koncelebrowanej przewodniczyt Dziekan
Dekanatu Istebniariskiego ks. Tadeusz Pietrzyk, a uczestni-
czyli w nigj: ks. Robert Kukuczka, ks. Piotr Wolny, ks. Anto-
ni Pudlik oraz ks. Jan Kohut. Ksigdz Dziekan sprawowat Naj-
Swietszg Ofiare w intencji ks. Jana Burego dziekujac za dar
jego powotania do kaptanstwa. Podczas wygtoszonej homi-
lii ks. Tadeusz odczytat skierowany do zebranych list od ks.
Jana. W liscie dziekowat tym ktdrzy opiekuja sie kapliczka
na Polance m.in. Panu Janowi Buremu. Wspomniat réwniez
tych, ktdrzy odeszli do Domu Ojca: $p. rodzicéw Irene i Jana,
braci Franciszka, Jozefa i Michata, rodzine oraz sasiaddw,
a takze stryka Karola. Stowa podziekowania skierowat takze
do budowniczych kaplicy jak réwniez wszystkich dbajacych
obecnie o porzadek przy kaplicy. O piekng oprawe muzycz-
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nag Eucharystii zadbat Zbigniew Watach wraz z przyjaciétmi.
W uroczystosci udziat wzieli Stanistaw Legierski Wojt Gmi-
ny lIstebna, Przedstawiciele Rady Gminy Istebna i Rady
Soteckiej oraz rodzina, przyjaciele i sasiedzi ks. Jana.
Ciekawa opowiesc o powotaniu ks. Jana, przekazata nam bra-
towa kaptana Pani Wanda Bury. Gdy ojciec ks. Jana wracat po
20 latach z Japonii do Polski odwiedzit Sanktuarium Maryjne
w Lourdes, gdzie ztozyt przysiege Najswietszej Panience, ze
jezeli szczesliwie wroéci do Polski, a tam zatozy rodzine i be-
dzie miec syna to ofiaruje go Bogu. | tak sie tez stato, w wieku
44 lat ozenit sie i miat czwdrke syndw, gdzie jednym z nich byt
ks. Jan. Sam nie dotrzymat przysiegi, poniewaz majac 53 lata
zmart, ale Bég wybrat, ktdry z synéw bedzie powotany.

Ks. Jan Bury urodzit sie 20 czerwca 1950 roku w Istebnej
na Polance. Od 1974 roku jako przyszty ksigdz prowadzit misje
w Japonii. W Nagasaki 25 lutego 1981 roku przyjat Swiecenia
kaptariskie z rak Jana Pawta Il. Msza prymicyjna odprawiona
byta 24 maja 1981 roku w Istebnej. Na misji pracowat m.in.
w sierocicach salezjariskich, byt dyrektorem sierocirica Na-
katsu oraz wychowawca i nauczycielem w szkotach podstawo-
wych i srednich. Prowadzit rdwniez parafie w Tokio, w Czofu
i Aino. W 2019 r. ks. Jan Bury zostat odznaczony przez Prezy-
denta RP Andrzeja Dude Krzyzem Komandorskim z gwiazda
orderu Odrodzenia Polski.

14 sierpnia nasze koto KGW zostato zaproszone na jubile-
usz 5-lecia két KGW Istebnianki i KGW Jaworzynczanki.

Sktadamy serdeczne zyczenia na dalsze lata pracy i naszej
wspotpracy.

W dniach od 15 do 18 sierpnia nasze koto pracowato pod-
czas DNI KORONKI KONIAKOWSKIEJ serwowalismy potrawy
regionalne m.in. placki z blachy. Dziekujemy pani Lucynie Li-
gockiej Kohut za umozliwienie handlowania.

W dniu 24 sierpnia 2024r. przedstawicielki Kota Gospodyn
Wiejskich w Koniakowie braty udziat w Konkursie kulinarnym

»Kociotek Niebanalny” organizowanym przez KGW Istebnian-

ki. Nasza druzyna w sktadzie Jadwiga Sala, Jadwiga Legier-
ska i Elzbieta Zowada ugotowaty Kociotek Wiejski i zajety lll
miejsce wsrod 8 druzyn biorgcych udziat w konkursie. SUPER
GRATULACJE

25 sierpnia nasze koto brato udziat w XVIII Regionalnym
Konkursie Wierncéw Dozynkowych- Brenna 2024.

Konkurs zorganizowany zostat przez Rejonowy Zwigzek
Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rolniczych w Bielsku Biatej oraz
Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna.

Celem konkursu byto pokazanie pieknych symboli zakon-
czenia zniw, promowanie regionalnego rekodzieta ludowego,
strojow ludowych.

Prace byty wykonane w trzech kategoriach:
— ,wience ptaskie”
— ,korony”
— ,kompozycje wspédtczesne”

Razem brato udziat 17 druzyn

Nasze koto wykonato korone i zajeliSmy | miejsce w tej ka-
tegorii. Cieszy nas fakt, ze bierzemy udziat juz czwarty raz i za-
wsze zajmowalismy Il miejsca lub wyréznienie, a w tym roku
nasza praca zostata doceniona i bardzo nas ten fakt ucieszyt.

Nasze koto na tym konkursie reprezentowane byto przez:
Renate Karatyk, Barbare Kubas, Joanne Juroszek i Bolestawa
Haratyka.

Opracowata:
# Renata Haratyk
Prezes Kota
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1 wrzesnia 1939 roku wybuchta druga wojna swiatowa, kté-
ra w okresie prawie 6 lat trwania pochtoneta okoto 60 milio-
now istnien ludzkich, a ktdra dla wielu historykéw byta dalsza
kontynuacja pierwszej wojny, przerwanej 20 letnim okresem
miedzywojennym.

Z 25 na 26 sierpnia 1939 roku miato miejsce wydarzenie,
ktore swiadczy, ze wojna miata rozpoczac sie o pare dni wcze-
Sniej, a mianowicie 26 sierpnia o godzinie 4.15. Mowa jest
o tzw.: incydencie jabtonkowskim, ktdry rozegrat sie na ow-
czesnej granicy polsko-stowackiej, na potudnie od miasta Ja-
btonkdw i polegat na napadzie bojéwki niemieckiej na stacje
kolejowag w Mostach koto Jabtonkowa i prébie przejecia tu-
nelu kolejowego pod Przetecza Jabtonkowska, obsadzonego
przez zotnierzy placéwki Strazy Granicznej w Swierczynowcu
oraz druzyne piechoty z 4 Putku Strzelcow Podhalarskich
(PSP). Slgsk Cieszyriski byt réwniez miejscem prowokacji nie-
mieckich, majacych zrzuci¢ wine za wybuch wojny na strone
polska. W nocy z 23 na 24 sierpnia 1939 roku w Cieszynie pod
pomnikami: Schillera i zotnierzy polegtych w czasie | wojny
Swiatowej oraz drukarniami: Prochaski i Kutzera w Cieszynie
przez prowokatorow niemieckich zostaty podtozone bomby.

Pierwsze godziny i dni wrzesnia 1939 roku w Istebnej mozna
poznac z opisu Jozefa Sikory. Jako naoczny swiadek i uczest-
nik tych wydarzen zawart w opisie wiele faktéw. Znamy dzieki
niemu stan kompani biorgcej udziat w potyczce z Niemcami.
Liczyta ona 200 zotnierzy, a jej dowddca byt kpt. Kotig. Wie-
my, ze atak Niemcdéw szedt z kierunku pogranicza, a pierwszy
kontakt bojowy w rejonie Czerchli i Gliniannego miat miejsce
okoto godziny 5. Natomiast o godzinie 5.20 zauwazono stup
dymu pochodzacy z wysadzonego tunelu kolejowego w Mo-
stach Jabtonkowskich. Znamy réwniez nazwiska pierwszych
ofiar, byty nimi: kpr. Pawet Pilch pochodzacy z Wisty, Jan Ma-
tyjurek — Zmudek z Istebnej oraz Michat Waszut z Jaworzyn-
ki. Kompania polska po jej wyparciu przez Niemcdw z terenu
Istebnej przez Wiste — Czarne wycofata sie w kierunku na Bia-
ty Krzyz, a nastepnie do Bielska.

Jozef Sikora pisze o przygnebieniu, jakie nastato po wkro-
czeniu Niemcdw, ale pisze tez o wydarzeniu, ktére mozna
ttumaczy¢ jako przejaw dumy Polakdéw, a doktadniej mto-
dych dziewczat istebniariskich: ,Po wycofaniu sie naszych
oddziatéw do Istebnej wkroczyty wojska hitlerowskie. Dumni
zwyciezcy panoszyli sie, zajmujac na wypoczynek wszystkie
tawki w parku przed kosciotem. W kierunku kostnicy zbliza-
ta sie spora gromadka istebnianskich dziewczat z pieknymi
wigzankami jesiennych kwiatdw. Pozornie dziewczeta szty
jakby w strone Niemcdw, ktérym wydawato sie, ze odswietnie
ubrane w godralskie stroje dziewczeta zechca tymi kwiatami
powitac ich, zwyciezcéw i wybawicieli.... Dziewczeta nagle
skrecity do kostnicy i obsypaty kwiatami zwtoki polegtego bo-
haterskiego zotnierza Polski, ktéry pierwszy oddat swe mtode
zycie na granicznym posterunku w obronie ojczystego kraju”.
Pogrzeb polegtego zotnierza odbyt sie 3 wrzesnia i przero-
dzit sie w manifestacje patriotyczng. Mowe pozegnalng nad
grobem polegtego wygtosit wéjt Antoni Juroszek, ktéry mowit
o zotnierskim obowigzku obrony ojczyzny.

Beskidzkie wioski zapisaty sie chlubnie na kartach drugiej
wojny swiatowej. Chlubne karty zapisali zotnierze wrzesniowi,
a czesto w pdzniejszym okresie zotnierze Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie. Z powodu ograniczen wymienie tylko kil-
ku: Pawet Gazur z Jaworzynki uczestnik walk w sktadzie 4 PSP
z Cieszyna, nastepnie jeniec w niewoli radzieckiej, a po ukta-
dzie Sikorski Majski zotnierz 11 Batalionu tgcznosci 6 Lwow-
skiej Dywizji Piechoty (LDP) w ramach ktdrej byt uczestnikiem
bitwy o Monte Cassino. Wiadystaw Gazur z Istebnej zotnierz 4
PSP, kolejno jeniec w niewoli radzieckiej, a nastepnie, jak ku-
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> Marian Barthel de Weydenthal ps. Urban

TS A &

> Pawet Gazur (z prawej). Uzbekistan 1942 r.
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zyn Pawet zotnierz 11 Batalionu tacznosci 6 LDP wzigt udziat
w bitwie pod Monte Cassino, kpt. Ignacy Gazurek z Istebnej,
zotnierz Samodzielnej Brygady Spadochronowej, uczestnik
operacji ,Market Garden”, ktdry zginat pod Oosterbeek w Ho-
landii 24 wrzesnia 1944 roku, Michat Juroszek z Istebnej, ofi-
cer 3 Baonu 50 Putku Piechoty 27 Dywizji Piechoty pod do-
wodztwem gen. Juliusza Drapelli, jeniec najpierw w Oflagu I
Arnswalde, nastepnie w Oflagu Il C Woldenberg, Jézef Kajzar
z Jaworzynki zotnierz 4 PSP, nastepnie w niewoli radzieckiej,
uczestnik bitwy pod Monte Cassino w ramach 5 Putku Arty-
lerii Lekkiej 5 Kresowej Dywizji Piechoty, Antoni Stanistaw
Kawulok z Istebnej, zotnierz 1 Lekkiego Dyonu Artylerii Po-
wietrznej 1 Samodzielnej Brygady Spadochronowej, Jan Stan-
ko z Koniakowa, ktéry zginat w Bredzie na terenie Holandii
31stycznia1945 roku jako zotnierz 8 Baonu Strzelcow 1 Dywi-
zji Pancernej, oraz Jézef Watach Zotnierz 21 Bielskiej Dywizji
Piechoty Gdrskiej Armii Krakéw, a nastepnie jeniec obozu je-
nieckiego Stalag IV A w Hoyerswerda, z ktérego podjat dwie
ucieczki, ostatnia zakoriczona powodzeniem, zotnierz legali-
zacji w Krakowie w ramach Armii Krajowej, a péZniej w szere-
gach 2 Korpusu we Wtoszech. Tutaj urodzili sie dwaj zotnierze
elitarnego oddziatu ,cichociemnych”. Z Jaworzynki pochodzit
Gustaw Heczko — Kalinowski, a z Istebnej Antoni Jakub Ka-
wulok. Wspomne réwniez Franka Kohut przedstawiciela po-
lonii kanadyjskiej. Matka Franka z Waszutéw pochodzita z Ko-
niakowa, ojciec z Szarego. Jako strzelec poktadowy w Royal
Canadian Air Force polegt 26 sierpnia 1944 roku w trakcie
nocnej akcji bojowej nad Darmstadt w Niemczech.

W beskidzkich wioskach juz na poczatku wojny zaczeta sie
organizowac konspiracja. Jej zaczatkiem byto spotkanie, jakie
odbyto sie w Istebnej 5 listopada 1939 roku w domu Emila Ry-
chtego. Uczestniczyli w nim ci, ktérzy nie zamierzali z zatozo-
nymi rekami przygladac sie niemieckiej polityce okupacyjne;j.
Byli to oprécz gospodarza spotkania: Franciszek Wawrzacz,
Antoni Juroszek — wdjt Istebnej, Jerzy Probosz — pisarz ludo-
wy, oraz nauczyciele: Jan Gazurek, Pawet Szczurek, Henryk
Nowak i Pawet Zawada.

Pierwszg organizacjg na tym terenie byta Tajna Organi-
zacja Wojskowa (TOW) zorganizowana w system 4 trdjek,
w ktdrych dziatali m.in. nauczyciel Jan Gazurek, Emil Rychty
ps. ,Rychter”, Jan Wawrzacz ps. ,Janik”, Jan Byrtus, Pawet
Gorzotka ps. ,Brzoza”, Pawet Kamienski, Antoni Waszut ps.

LAntek” i inni. Nastepnie TOW wszedt w struktury Organizacji

Orta Biatego, dziatajgcego w systemie pigtkowym, ktdrych
byto 5. Jednym z jej dowddcow byt Stanistaw Matuszny ps.
»Bibor”. W latach 1941/43 wiekszos¢ z nich podporzadkowata
sie Zwigzkowi Walki Zbrojnej — Armii Krajowej. Rejon Baraniej
Gory byt rowniez terenem dziatan partyzantki Gwardii Ludo-
wej PPS — WRN, a nastepnie Armii Ludowej, ktérych dowddca-
mi byli m.in. Ernest Legierski ps. ,Felek” oraz Stanistaw Richter
ps. ,Kostrzewa”.

Z partyzantka beskidzka zwigzany byt pierwszy dowddca
oddziatu ,Malinka” Armii Krajowej w rejonie Baraniej Gdry, Ma-
rian Barthel de Weydenthal ps. ,Urban”. Jego oddziat zasilito
wielu partyzantdw z obecnej Tréjwsi beskidzkiej np. Antoni
Waszut ps. ,Antek” pochodzacy z Jaworzynki. Los ,Urbana”
byt tragiczny. W czerwcu 1943 r. zostat bowiem zastrzelony
przez swego podwitadnego, dla ktérego posiadana bror mia-
ta stuzy¢ do rabunkdw, ktérym dowddca oddziatu byt zdecy-
dowanie przeciwny. Z akcji partyzanckich warto wspomnied
uprowadzenie 27 stycznial1945 roku w Istebnej i wywiezienie
na Baranig Gore przez oddziat AL pod dowddztwem Stanista-
wa Richtera jedenastu urzednikdéw niemieckich, wsrdd ktérych
znajdowat sie m.in. komisarz Erich Schwarz. Druga akcja byto
wysadzenie przez oddziat Jana Wawrzacza 20 lutego1945
roku wiaduktu kolejowego w Skalitym, bedacego waznym
elementem trasy Czadca — Zwardon, ktdrg Niemcy transpor-
towali zaopatrzenie na front wschodni. Wspomne jeszcze
o trzech partyzantach, ktérzy walczyli poza Beskidami. Byli
nimi pochodzacy z Istebnej: Antoni Byrtus ps. ,Buk” uczest-
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> Zotnierze PSZ na Zachodzie. Od lewej - Pawet Gazur, Antoni Jatowi-
czor oraz Wtadystaw Bielesz

nik akcji ,Burza” we Lwowie oraz Wtadystaw Mucha walczacy
w partyzantce jugostowianskiej w sktadzie Czeskiej Brygady,
a po jej rozbiciu, w sktadzie 2 Batalionu Brygady Witrowitickiej.
Z Jaworzynki natomiast wywodzit sie Jézef Juraszek cztonek
,Gryfa pomorskiego”, organizacji konspiracyjnej dziatajacej na
Pomorzu Gdarskim.

Beskidzkich wiosek nie ominety represje bedace elemen-
tem niemieckiej polityki narodowosciowej ale rowniez aktami
zemsty za dziatalnosc partyzancka. Jej efektami byty aresz-
towania, osadzanie w obozach koncentracyjnych, egzeku-
cje w tym masowe oraz wysiedlenia. Pierwsze aresztowania
w Istebnej, Jaworzynce i w Koniakowie miaty miejsce juz 19
grudnia 1939 roku. Aresztowani zostali: Jerzy Marekwica —
ksigdz katolicki, J6zef Bajger — nauczyciel, Antoni Chrobak
— dyrektor szkoty w Koniakowie, Wtadystaw Branny — ksiadz
katolicki, Jan Cycon, Emil Firla — celnik, Jézef Majeranowski
— uczen, Emil Rychty — dziatacz spoteczny i narodowy, po-
wstaniec Slaski, Pawet Gazurek — nauczyciel, Jerzy Probosz
— pisarz i poeta, Tadeusz Urbaczka — sekretarz gminny oraz
Anna Kawulok. 26 paZdziernika 1943 roku na targowisku obok
straznicy w Istebnej stracono przez powieszenie: Pawta Ha-
ratyka, Romana Pydycha, Jézefa Freya, Mariana Paliriskiego
oraz Zbigniewa Wojczyka. Natomiast 13 kwietnia 1945 roku na
starym cmentarzu w Jabtonkowie rozstrzelano 12 mieszkan-
céw Istebnej i Jaworzynki Byli to: z Istebnej — Stanistaw Ju-
roszek, Antoni Juroszek, Franciszek Wawrzacz, Jan Juroszek,
Jézef Kujawa, Pawet Byrtus, Jadwiga Wawrzacz oraz Emma
Witoszek,: z Jaworzynki — Ferdynand Kobarski, Pawet Motyka,
Jadwiga Stowioczek oraz Zuzanna Czepczor.

Brutalna niemiecka polityka narodowosciowa przyniosta
réwniez efekty w postaci wcielania miejscowych mezczyzn
do sit Wermachtu. Byt to wynik zaliczenia decyzjag urzednikdw,
a nie z wolnego wyboru, do grupy Ill niemieckiej listy naro-
dowosciowej (Deutsche Volksliste — DVL), tych ktérzy w ,pal-
cowce’ wybrali narodowosc¢ slaska (w Istebnej narodowosdé
Slaska wybrato 68,78% ludnosci, polskg 29,96%). Krok ten byt
zwigzany z problemami militarnymi i potrzebg powotywania
nowych rekrutéw do wojska. W roku 1943 posiadaczom Il DVL
przyznano obywatelstwo Rzeszy. Odrzucenie lll grupy (na Sla-
sku Cieszyniskim wciggnieto do niej okoto 88% ludnosci), wia-
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> Ekshumacja 12 ofiar egzekucji w Jabtonkowie 13.04.1945 r.

zato sie z licznymi represjami wigcznie z karg Smierci od roku
1944. Wielu wcielonych do wojska niemieckiego z niego zde-
zerterowato i zasilito wojska generatéw: Wtadystawa Ander-
sa i Stanistawa Maczka. Byty tez ofiary wojny. W mundurach
Wermachtu, niemal na wszystkich frontach wojny zgineto co
najmniej 55 zotnierzy wywodzacych sie z Istebnej, Jaworzynki
i Koniakowa.

Z KART NASZE) HISTORII

Koniakdw zostat wyzwolony 31 kwietnia, natomiast Istebna
i Jaworzynka 1 maja 1945 roku.

Opracowat:
8§ Krzysztof Kiere$

Zdrowa Trojwies
"Zieliny z nasij dziedziny”
Kostyfot

NASZA TROIWIES

Witdm Was pieknie. Przestrasniech ciekawo jako tam Wasie
zieliny, nazbiyraliscie uZ jaki? toliwa z dziurawca uZz pdmatu
powinna by¢ gotowo. Jo swojom nastawita trzicatego lipca,
tds kole potdwki wrzesnia be gotowo. Jak mi ji nie trzabe t6z
to zostawim w stoju niech se to tam dali je i nabiyro tych zdro-
wotnych witasciwosci. Mém jescie forymnie z tériskigo roku
i teraz je nie jyny cierwiono ale teZ tako gynsto jako jaki sok.

Wrzesiyn pdmalucku, ludkowie ztoci, dni coroz krétsi, ziym-
nioki, jak gdo mo, wykopane, listki z drzew spadujom, idzie ku
jesiyni. A wiycie dobrze, zie jak jesiyn t6Z aji wiyncej descia,
wilgto, zimni. Przi takij pogodzie rado w kosciach tdmie. Nikie-
rym tdmie caty rok ale ku jesiyni wiyncej tych borokdw, co ze
stawami i koSciami majom utropym. Coby kapkym zlachciato
w tej biydzie, topowiym Wém dziska to kostyfole.

Kostyot po parisku sie nazywo zywokost, t67 aji jakby gdo
nie znot tej zieliny, tés sie zaroz kapnie, zie una je dobro dlo
kosci bo zywi kos¢. Zdo sie mi zie kupa ludzi zno i uziwo kos-
tyfot. Lachko go u nas ngjs¢, rosnie na przitogach, przi wodzie,
byle kany, poznocie go po fijoletowych kwiotkach i takich to-
strych listkach.

Nejzocniyjsi w kostyfole je korzyn, kiery sie zbiyro wcias na
wiosnym lebo teraz, na jesiyn. W korzyniu sém aminokwasy,
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ZDROWA TROJWIES

sole mineralne, gtéwnie krzym i glikopeptydy, kiere majom
dziatani przeciwzapolne. Zieliny tej uziwdmy jak nas boldm
stawy abo miyjsnie, jak moémy jaki ztdmani abo skryncyni.
Pémogo teZ przi sifcach, przi reumatyZzmi i przi byle jakich
problymach z kosciami.

Coby nazbiyrac kostytotu trza sie kapkym narobic, to ni ma
to samo co se nazbiyra¢ dziurawca lebo krwownika. Trza se
wzidné dobrom stychdwkym abo krompac jak je ziymia fest
sucho. Korzyn je nejlepsi jak je chruby ale jak néridziecie jyny
ciynki t6Z darmo teZ wezZcie. Kapkym sie to be biydnie trzy-
to ale cés zrobis. W chatupie trza to umyc i wypucowac kar-
taciym coby gliny nie byto. Jak uz korzyn je cisty t6Z nejlepi
zrobi¢ mas¢, a jak sie Wom nie chce z tym babrac, bo to be
forymnej roboty, t6Z wtedy zaloc to gorzotkdm ale po koleji.

Mas¢: trza 20 deko gyjsigo Smolca (kupicie w sklepie lebo
w internecie) 3 tyski zetrzytego korzynia i moziecie dac ale
nie musicie, kapeckym pscieligo wosku. Korzyn trzymy jako
na placki ze ziymniokdw, ni ma to lachko robota bo rynce tod
tego Sluzu co je w kostyfole robidom sie sliski, dowejcie po-
z6r coby sie nie potrzyc. Zetrzyty kostyfot dowdmy do stoicka
i dodowdmy sSmolec. Do garca wlywémy wodym, dowdmy tam
tyn stoiciek (jyny coby woda sie do stoicka nie wlota), pod-
grzywémy przez pét godziny na matym togniu, to mom tak
ledwo co bulkac. Zostawiémy do nastympnego dnia. Potym
zas to podgrzywdémy i przecedzémy przez drobne sitko, trza
to fest wycisndc. Mas¢ gotowo, chyba zie mocie wosk, wtedy
trza to zas podgrzod, do postrzodka dac tyn wosk | ciakac az
sie rozpusci. Mas¢ dyrzie¢ w lodéwce. Tak se myslim, coby
w tym roku nie przecedzi¢ tego kostyfotu, mozie to be jescie
lepsi, jyny wtedy na skdrze zostaném ty farfocle z kostyfotu.
Zrobim i napisiym jako to wysto.

Jak sie ném nie chce bawi¢ z masciém t6Z zetrzyty korzyn
dowdmy do stoja i zalywémy gorzotkém, prowie tela coby
przikryto, nic ni mozie wystowac, bo zaplesni. Jak nas boli,
abo mémy co ztdmane, t6$ Smarujymy to miyjsce jakom toli-
wom, nejlepi z dziurawca | na to dowoémy kapkym tego korzy-
nia z gorzotkdm. Lowijdmy i ciakdmy azie przestanie.

tocet: trza nazbiyrad listkdw, spucic¢ ich wotkym do ciasta
abo w moZdzierzu, dac to do stoja | zaloc toctym, nejlepi jab-
kowym. Po dwdch tydniach mogymy uziwa¢ do mociynio sztap
jak smerdzdm (do miski da¢ ze 100 ml toctu, dolo¢ wody), do
ptokanio wtoséw(2 tyski toctu na pot litra wody, ptdkac po my-
ciu) i na afty w gymbie (pyndzelek abo patyciek co sie tusi
pucuje mociac w toccie i prziktodac na aftym)

Z kostyfotym trza jyny dowac pozdr jak byscie se go chcieli
kajsi przi chatpie posadzié, przestrasnie sie rozrosto i mozie
uz z Wami zostac na wdycki. Moja mac, kierom strasnie boly-
waty rynce pociuta kajsi to kostyfole. Ltod jakijsi sémsiadki przi-
niysta korzének, posadzita w zogrédce przi kwiotkach. To to
byta rada zie ji to na jor wyrosto ale jako to ujec z Bagiyn pisali

“nie ciescie sie tosty...”, bo do piyriciu rokédw w zogrddce nic nie
kwitto jyny kostyfot

PS Diska byto to kostyfole ale tak sie mi spdmniato jak jech
to tym toccie pisata, zie worce se zrobic tocet jabkowy, robo-
ty mato a jabtek w tym roku forymnie. Do trzilitrowego stoja
dejcie wiynksi pot pokrotych na pét lebo éwierd démowych
jabtek (nie trza tobiyrac¢ ani postrzodkdéw wykrowac), zalyjcie
wodom, przykryjcie Smatkdm i kany do cieptego miyjsca. Jak
sie Wém spdmni to przemiysiejcie. Za $ejsc tydni tocet gotowy.
Za miesidnc napisiym jako to uziwad, teraz niech se uz bulko.

Opracowata:
8 Teresa Przybyta

Pogwarki spod tochodzitej
Jan Watach - artysta spod Ztotego Gronia

> Dyplom Wystawy Swiatowej w Paryzu

S.p. Jan Watach urodzit sie w 1884 roku w Istebnej. Jego toj-
ciec Pawet Watach pochodzit z Grédka na dzisiyjsim Cieszyn-
skim Zaolziu. tOd matego czut potrzebym nauki rysunku i malar-
stwa. ,Raz gdy gtdd bardzo dokuczyt, aby zapomnied, zaczatem
rysowac na tabliczce i rzeczywiscie gtéd ustat... szedtem do teczy
z garnuszkiem na farby, ale zniktfa... chciatem malowaé, nie mia-
tem farb, chciatem rzezbi¢, nie miatem patyczkdéw do gliny. Wiec
fujarka za pasem, otéwek i papier — to Akademja byto mojag wtedy.”
— wspominot swoje pyrsi doswiadczynia ze sztukom w dziecinistwie.
Po ukdriczyniu Gimnazyjum Polskigo w Cieszynie i Szkoty Rzymiost
Artystycznych w Zakopanem, skéricit studyja malarski na stynnej
Akadymiji Sztuk Piynknych w Krakowie (1904-1908). Jego mistrza-
mi i rechtorami byli tam wybitni polscy malorze-profesorowie: Me-
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choffer, Fatat, Ruszczyc, Stanistawski. Studyja Jana Watacha i ty
wsiecki skoty byty mozliwe jyny dziynki wytrwatej pomocy i hojno-
Sci wptywowego i mondrego mecenasa z Warszawy - Jana War-
chatowskigo, kiery uwidziot w Janie Watachu nieprzeciyntny talynt
i iskrym BoZidm. Jan Watach, kierowany coroz dalij przez swojigo
mecenasa, kéntunuowot studyja, wroz ze swoim przijacielym ze
studiéw krakowskich, a potym Swagrym - Ludwikym Konarzewskim,
aji w Paryzu, w nejbardzij wtedy znanych uczelniach malarskich na
Swiecie: prywatnej Académie Julian i panstwowej, zatozidnej us
w 1648 Ecole des Beaux-Arts (1908—1910).

Wsréd uénidw tych skot byli: Delacroix, Matisse, Malczewski, To-
ulouse-Lautrec, van Gogh, Duchamp, Léger, Mucha - towarzistwo
nejwybitniyjsich malorzi rangi Swiatowej. Worce to tym pamiyntac,
jak togldndémy w internecie, albumie ci tosobiscie na jAndziotéw-
ce w Istebnej, mistrzowski prace nasich Istebniariskich Twdrcow:
Jana Watacha i Ludwika Konarzewskigo.

Podcias | wojny Swiatowej Jan Watach zostot powotany do woj-
ska, ale dziynki wstawiynnictwu protektoréw, kierzi wysoko cyni-
li jego umiyjyntnosci malarski, nie musiot strzyla¢ na fréncie, yny
zostot malarzym putkowym i malowot wielkucne tobrazy militarne
z pdl bitewnych. Po wojnie w swoich pracach uwiecnit walkym
to przyténczyni Slénska Cieszyriskigo do Macierzy ("Wkroczenie
wojsk polskich do Cieszyna", "Wiec w Jabtonkowie"). W 1921 r. wy-
stawit kole swoigo dému w Istebnej-jAndziotéwce siumném pra-
cowniym-atelier, kiero istnieje do dziska i kany teraz eksponowane
dlo zwiydzajéncych sém jego nejwazniyjsi prace.

W jego twdrczosci je moc tobrazéw to tematyce religijnej, ale
prawie wdycki z jakimsi elymyntami gdrolskimi — namalowot na
prziktad caty cykl ,Matki Boskij Wataskij” przedstwidnej w stroju
goérolskim i w totoczyniu modléncych sie Géroli. Twérczosc Jana
Watacha zwdnzano je gtdwnie z Istebndm, kulturém gdrolském
i beskidzkim krajobrazym. Tymaty te uwiec¢nit w wielu technikach
malarskich - w malarstwie olejnym, gwaszach, akwarelach, drze-
worycie, rysunkach i rzeZbach. Przedstawit w nich sielankowy kra-
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jobraz downych Beskiddéw, chaty drzewiane i ich wnyntrza, Géroli
przi roztomaitych robotach, zyci pasterski na sataszach, zabawy,
tobrzyndy. Dzisio ty jego prace to nie yny dzieta stuki, ale stano-
widm uny niezwykty i mato spotykany w inksich regiénach Polski
dokumynt o wielkij wartosci history¢no-etnograficne;.

WSsrdd nejciekawsich jego tobrazéw religijnych wymiynic¢ worce
tobroz Matki Boskij Fatimskij z drzewianego koscidtka w Istebnej-
-Stecdwce i tobroz Jezusa Mitosiernego namalowany do klastoru
salezjanskigo w Czerwinsku nad Wistém. Worce tez przipémniec,
#ie w 1937 roku na Wystawie Swiatowej w Paryzu Jan Watach fo-
trzimot za swojom twdrczos¢ graficndm, kiero byta ekspdnowano
w Pawildénie Polskim, brénzowy medal. W 1929 roku, na zlecyni ks.
pratata Emanuela Grima, Jan Watach spotym z Ludwikym Kona-
rzewskim wykdnali wspaniate malunki-polichrémie na sklepiyniach
i Scianach prezbiterium kosciota p.w. Dobrego Pasterza w Istebnej.

W ciasach kdmunistyénych mistrz Jan uznany zostot przez wta-
dze za malarza religijnego i zostot todsuniynty tod toficyjalnego zy-
cio publi¢nego i artystyénego oraz skazany na zapdmniyni. Po tym,
jak kémunisci dosli do wtadzy, dtugo nie wolno byto rzéndzi¢ ani
pisac to Janie Watachu w mediach publi¢nych ze wzglyndu na jego
religijnédm i "niepostympowdm" tematykym tworciosci, a i po ciyisci
tymu, Zie jedyn z jego syndéw Jézef byt skozany na karym $mierci
przez sénd kémunistyény za dziatalnos¢ patryjoty¢ndm i yny cu-
dym udato sie go za wstawiynnictwym tojca tod wykdnanio tego
wyroku uratowac.

W 1946 roku, kiedy propaganda kdmunisty¢no dziepro sie roz-
wijata i mozna byto, pod pewnymi warunkami przedstawic¢ mistrza
Jana Watacha (ale jyny jako chtopskigo, prostego samouka!!!) eki-
pa Polskij Kréniki Filmowej nakryncita krétki film ukazujéncy jego
twdrczosc - w tym filmie mistrz Jan Watach w mysl wchodzdéncej do
kin i gazet dwciesnych - ideologii kémunistycnej - je przedstawidny
jako samouk i prosty rolnik, a przeca un skoncit Polski Gimnazjum
Macierzy Skolnej w Ciesinie, zakopiariském Skotym Rzemiosta Ar-
tystyénego (1902-1904), krakowském Akademiym Stuk Piynknych
(1904-1908) i paryskom Ecole des beaux-arts (1908-1910)!

Mimo toficyjalnego bojkotu jego twdrciosci, mistrz Jan Watach
pracowot dalij niestrudzynie nad swoimi tymatami religijnymi i goé-
rolskimi, azie do Smierci w 1979 roku w pieknym wieku 95 rokdw.
W 1974 r. z tokazyji 90-lecio urodzin powstot to jego zyciu nostal-
gi¢ny film "Artysta spod Ztotego Gronia" w rezyserii Norberta Bo-
ronowskigo, kiery uchwycit portret artysty u schytku twércigo zycio.

> Jan Watach, W gdralskiej chacie
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Istebnianski historyk sztuki — dr Michat Kawulok napisot i wydot
w 2019 roku cynndm, Zrédtowém monografiym pt. ,Sztuka Jana
Watacha na tle dziatalnosci i piSmiennictwa Jerzego Warchatow-
skiego”, kiero umiyjyntnie ténci biografiym mato znanego poza
Ziymiom Cieszyriskdm, istebnianskigo artysty z togdlnopolskdm
aktywnosciom jego mecenasa - gorliwego propagatora sztuki sto-
sowanej w rokach miyndzywojynnych.

,Jedno jest dla mnie pewne, ze Slask Cieszyriski wydat arty-
ste, ktory przez talent i mitos¢ podnidst do potegi i pokazat Swia-
tu cudny zakatek kraju, utrwalit dostojeristwo, powage i urok jego
mieszkancéw. Kraj ten moze powiedzied, ze w dziedzinie plastyki
ma swojg samorodna perte, ktdrej cichy blask sptynat oto jak stru-
myczek gdrski zamieniony w rzeke Wiste, z pod gdry Baraniej do
stolicy Polski”- napisot Jerzy Warchatowski (1874-1939) — krytyk stu-
ki i propagator modernizmu, kiery w rokach miyndzywojynnych byt
mecenasym i wielkim promotorym twdrczosci Jana Watacha.

Bogatom spusciznédm po $.p. Janie Watachu topiekuje sie tobec-
nie Muzeum i Stowarzyszenie im. artysty Jana Watacha w Istebnej,
pod kierunkym wnuka artysty — Zbigniewa Watacha i jego wspét-
pracownikow, kierzi dbajém to promocjym, kultywowani i zachowa-
ni w dobrym stanie dorobku mistrza Jana.

Znawcy S$tuki pisiom izie twérczos¢ Jana Watacha zbliziéno je
do tradycji naturalizmu, kiery rozwijot sie tod potowy XIX w. Cechu-
je jom jednako pragniyni wiernego przedstawiynio obserwowane;j
rzeczywistosci, ale bez préb pokazywanio tragi¢nych, ci ciymnych
strdn gorolskigo ziywobycio. Twoérczos¢ mistrza Jana jest zhar-
monizowano, petno spokoju i tajymnicigo ciepta bijoncego z jego
dziet. Ukozano je te$ rdwnowaga i harmdnia pomiyndzy przyrodém
a pracém ctowieka. Rodzimy Beskid Slénski byt dlo artysty nie-
ustannym Zrddtym inspiracyji, z kierego cierpot petnymi gorsciami —
beskidzki pejzaz, kultura, zwyciaje, ¢towiek i krasa minidnego ciasu
zostaty utrwaldne w setkach akwareli, rysunkdw, rzezb, gwaszéw
i drzeworytdw. Byt aji znakomitym twdrcdm polichromii w tobiek-
tach sakralnych, projektowot tes witraze do licznych kosciotéw

Jan Watach je jednym z nejwiynksich tworcéw Ziymi Cieszynskij.
Worce coby kaZdy tutejsi Gorol i Gérolka poznali i docynili krasym
oraz history¢ndm i humanisty¢nédm wymowym jego dziet...

# Z Gérolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki fod Fiedora

] - Hr™ :

> Kadr z filmu Artysta spod Ztotego Gronia z 1975 r., w rezyserii Norberta
Boronowskiego
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CHARYTATYWNY
TURNIEJ SIATKOWKI

RZEZBA
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Hala Sportowa
ZSP Istebna

Wystawa
na Buczniku

lipiec - wrzesien 2024

'a

/

= - ‘
Muzeum Regionalne ,,Na Grapie” w Jaworzynce m

WSPIERAM!
ZAPRASZAM!

Wasze roozinne miefsce
na kazoy okazfe

Wesela i przyjecia okolicznosciowe w sali z widokiem na las

Goralski szatas z paleniskiem, duzymi stotami i beskidzkim menu

[

Srebrny Bucznik

.
|

ST 17

-~

Rezerwuf:
+48 530 714 531 | +48 537 449 256 sprzedaz@srebrnybucznik.pl Istebna 464, 43-470 Istebna
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FITNESS CLUB  sa:
ZLOTY GRON ZLOTY GRON

—

T

JUZ OD: 20 z/1h

przy zakupie karnetu na 10 wejsé

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
46739 098 888 | SPA@HOTELZLOTYGRON.PL
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www.optyk-fuchs.pl

GABINET OKULISTYCZNY

WISLA CENTRUM ul. 1-go Maja 67A
(pawilon ustugowo-handlowy)

lek. med. Wiadystawa Broda
mgr Krystyna Fuchs
mgr Jacek Fuchs

REJESTRACJA: ©33 855 30 84

optometrysci:

CENTRUM
USLtUG
FINANSOWYCH

GA
AM

- LEASINGI NA WSZYSTKIE RODZAJE POJAZDOW | MASZYN
- WYNAJEM DEUGOTERMINOWY SAMOCHODOW

- KREDYTY, POZYCZKI

Istebna 1643 tel. 888-380-881

USLUGI Z ZAKRESU

* Poradni Chirurgiczne|

* Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASONOGRAFICZNA

* Tarczycy

* Piersi

* Marzqddw jamy brzusznej

* Wezldw chionnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
Usunigcie znamion
& Usuniecie kaszakow
= Biopsje cienkoiglowa pod
kontrolg UsG
(Tarczycy, Piersi, Wezly Chlonne)
Biopsje gruboiglowy pod kontrolg
USG (Piersi)

= Badania histopatologiczne

* EKG

* Spirometria
BADANIA LABOLATORY]NE

« Szeroka oferta badan

= Wyniki on-line dostepne juz tego

WIES

Gmina Istebna | 43-470 Istebna 1000, woj. Slaskie,

tel. 33 855 65 00, www.istebna.eu
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CENTRUM
mepvczne ADO Z

Ktg dla ciezarnych po 30 tyg ciazy
Pobieranie wymazow
cytologicznych

Pokaz kapieli noworodka
Pielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa
Porady laktacyjne

Poradnia Medyczna
Istebna 423
Rejestracja tel. 33 8513177

on-line:
poradniamedycznaistebna.medifile.pl

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 8.00 - 12.00
Sroda 8.00 - 12.00
Pigtek B.00 - 12.00

LASERISH
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* Ginekologia estetyczna - laserowe -,
leczenie nietrzymania moczu,
rewitalizacja pochwy

+ Fotona 4D - laserowy lifting
twarzy &4-etapowy

* SmoothEye Fotona - laserowy
lifting powiek

* LiplLase - laserowe
ujedrnianie/powigkszanie ust

+ Hair Restoration Fotona - laserow

P TR,

o e

stymulacja wzrostu whosow
* Peeling laserowy
+ Zamykanie naczynek

* Usuwanie przebarwien

* Usuwanie rumienia

= Usuwanie zmian skérnych

* Laserowe leczenie tradziku
* Laserowe opracowanie blizn

« Laserowe leczenie chrapania ’

+ Toksyna botulinowa - botox

+ Kwas hialuronowy - modelowanie
rysow twarzy, powigkszanie i
modelowanie ust

* Stymulatory tkankowe

+ Osocze bogatopiytkowe

+ Fibryna bogatopiytkowa

Polinukleotydy

Mezoterapia iglowa

« Lipoliza iniekecyjna

-

Nici liftingujgce PDO
Hialuronidaza



