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‘W 1. rocznice Smierci
Jana Pawta T

2 kwietnia 2006 r. z ogromna miloScia i wzruszeniem prze-
zywaliSmy czas 1. rocznicy odejsScia papieza Jana Pawta I1
,»do domu QOjca”.

We wszystkich ko-
Sciotach dekanatu isteb-
nianiskiego odbywaty si¢
w niedziele modlitewne
czuwania, ktére o godz.
21.37 zakorniczyly si¢ bi-
ciem dzwonéw i wyciem
syren alarmowych.

Zebrani na nich wier-
ni palili znicze, a w Ko-
niakowie na Ochodzitej
punktualnie o 21.37 roz-
palono ognisko. Plongto
ognisko i1 znicze jako
Swiatetka pamigci o na-
szym papiezu Polaku
wszechczasow.

W sobote 1 kwietnia
po mszy $w. wieczornej w Domu Parafialnym w Istebnej odbyto
si¢ spotkanie zorganizowane przez Gminny OSrodek Kultury.
Pan Krystian Szczesny zaprezentowal przezrocza, na ktérych
przedstawial fragmenty zycia Jana Pawla z podkiadem muzycz-
nym utworéw Wojciecha Kilara i fragmentami recytacji poezji
Tryptyku Rzymskiego.

Roéwniez w sobote 1.04. br. odbyta si¢ w Istebnej w kosciele
parafialnym specjalna Droga krzyzowa z udzialem kapeli ,,Wa-
fasi” oraz Oazy Rodzin Katolickich.

Uroczystosci te byly podzigkowaniem za to wszystko, co
Polak — papiez w ciagu 27 lat pontyfikatu zrobit dla nas, dla
Polski, koSciota i catego Swiata. Krystyna Rucka

—

Zdrowych, radosnych i pomysinych

Swigt Wielkanocnych
oraz wielu task od Zmartwychwstatego Chrystusa
wszystkim mieszkaricom gminy
zyczq
Wajt Gminy, Rada Gminy

oraz Zespot Redakcyjny
- J

WOJT GMINY INFORMUJE

1. Informuje, ze 15 marca br. minat termin ptatnosci I raty po-
datku od nieruchomosci, rolnego, le§nego i optaty za wy-
w6z nieczysto$ci. Ponadto 30.04. br. minie termin platnosci
podatku od posiadania psa.

2. Apeluje, aby trzymac psy na uwiezi, gdyz nie wszyscy miesz-
kancy stosuja si¢ do przepisow w tym zakresie.

Kolejne dofinansowanie dla Jaworzynki

W dniach 2-3 marca br. w Muszynie odbylo si¢ posiedzenie
Komitetu Sterujacego, podczas ktérego wybrano do dofinan-
sowania z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
projekty zlozone w trakcie drugiego naboru do programu Ini-
cjatywy Wspdlnotowej INTERREG IITA Polska-Republika Sto-
wacka, tj. do 17 pazdziernika 2005 roku. Projekt Gminy Isteb-
na pn. ,,Budowa transgranicznego potaczenia komunikacyj-
nego Jaworzynka - Cierne dla planowanego turystycznego
polsko-stowackiego przejscia granicznego” znalazl sie na
pierwszym miejscu listy rankingowej i uzyskal pelne 75 pro-
centowe dofinansowanie. To jedyny dofinansowany projekt z
terenu Powiatu Cieszyniskiego w tym naborze. Zrodzil si¢ on w

wyniku wspoélpracy, jaka prowadzi Gmina Istebna ze swoim
stowackim sasiadem, Obec Cierne, ktéry przygotowat réwniez
komplementarny projekt ,,BUDUCNOST TROJIMEDZIA - roz-
voj trojmedzia na slovensko - polskom uzemi”.

Zakres dofinansowanego projektu Gminy Istebna obejmuje
budowe infrastruktury komunikacyjnej i technicznej: droga na
. ITréjstyku”, chodnik i ktadka dla pieszych i rowerzystéw pro-
wadzace do planowanego turystycznego przejécia graniczne-
go polsko-stowackiego. To potaczenie komunikacyjne stano-
wi drugi etap Programu Rozwoju Tréjstyku realizowanego
wspoélnie z partnerami stowackimi i czeskimi. Warto przypo-
mnieé, ze etap pierwszy p.t. ,,Poprawa dostgpnosci obszaru po-
granicza poprzez modernizacj¢ drég lokalnych Polana, Korba-
sy, Lupienie w Jaworzynce” uzyskat juz akceptacj¢ Instytucji
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Kolejne dofinansowanie dla Jaworzynki

(dok. ze strony 1)

Wdrazajacej Program i jest realizowany przez Gming Istebna w
ramach dofinansowania IW INTERREG IIIA Polska-Stowacja
uzyskanego w pierwszym naborze wnioskow.

Celem og6lnym projektu jest poprawa dostgpnosci regionu
oraz jego integracja wewnetrzna poprzez modernizacje uktadu
komunikacyjnego w regionie przygranicznym Polski i Stowa-
¢ji na obszarze ,,Tréjstyku” prowadzacego do turystycznego
przejScia granicznego i stworzenie nowego, unikatowego w
skali europejskiej, produktu turystycznego w postaci transgra-
nicznego szlaku drogowego przebiegajacego przez malowni-
cze zakatki pogranicza trzech krajow.

Dziatania zwiazane z projektem dotycza utworzenia pie-
szego i rowerowego potlaczenia komunikacyjnego pomiedzy
Jaworzynka (Polska) a Ciernym (Slowacja) i obejmuja:

- modernizacj¢ istniejacej drogi lokalnej prowadzacej w stro-
n¢ pogranicza stowacko-polskiego o tacznej dtugosci 853 m;

- budowe chodnika oraz ktadki dla pieszych o rozpigtosci
18 m usytuowanej na granicy panstwowej stowacko-polskiej
(ponad jarem), stanowiacej podstawe do uruchomienia w nie-
dalekiej przyszlosci pieszego turystycznego przejscia granicz-
nego pomiedzy Polska a Republika Stowacka. Ciekawostka
jest fakt, ze 65% ktadki lezy po stronie polskiej, 35% po stronie
stowackiej, gdyz tak przebiega granica panstwa.

Laczne naklady kosztéw planowane do poniesienia na re-
alizacje niniejszego projektu oszacowane zostaty na 360 771
PLN, a dofinansowana kwota wynosi 270 578 PLN. Ostateczne
kwoty dotyczace rob6t, nadzoru i promocji zweryfikowane zo-
stang odpowiednimi procedurami przetargowymi zgodnie z
obowiazujaca ustawg ,,Prawo zaméwien publicznych”.

Realizacja projektu planowana jest na lata 2006-2007, réw-
nolegle z projektem partnera stowackiego, po podpisaniu umo-
wy o dofinansowanie z Wojewoda Slaskim. Elementem wiaza-
cym oba projekty jest ktadka dla pieszych, ktérej budowa musi
by¢ realizowana wspdlnie przez obu beneficjentéw. Konieczne
jest wspdlne rozwigzanie kwestii zaméwienia publicznego i
koordynacja wszystkich dziatan z tym zwigzanych. WL

Zarzadzenie nr 0151/14/2006
Wdjta Gminy Istebna

z dnia 15 marca 2006 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 43/2005 Wéjta Gminy Isteb-
na z dnia 31 maja 2005 r w sprawie ceny informatora ,,Nasza Troj-
wies” oraz oplat za umieszczanie reklam.

Na podstawie art. 7 ustawy 1 pkt 17 i 18 ustawy z dnia 8 marca 1990
r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.)
zarzadzam, co nastgpuje

§1
W zarzadzeniu nr 43/2005 Wéjta Gminy Istebna z dnia 31 maja 2005
r w sprawie ceny informatora ,,Nasza Trojwies” oraz optat za umieszcza-
nie reklam ulega zmianie § 5, ktéry otrzymuje brzmienie:
§5
Ustala sie stawki za umieszczanie reklam w informatorze ,,Nasza
Tréjwies™:
1) od reklam czarno - biatych
a) od reklamy catorocznej - 0,75 zt za 1 cm?
b) od reklamy jednorazowej - 1,00 zt za 1 cm?
2) od reklam kolorowych
a) od reklamy catorocznej -1,50 zt za 1 cm?
b) od reklamy jednorazowej -2,00 zt za 1 cm?
§2
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2006 1.

Wéjt Gminy, Danuta Rabin

ODBIOR NIECZYSTOSCI STALYCH

W miesigcu kwietniu br. odbior nieczystosci statych (Smieci)
odbywac sie bedzie na dotychczasowych zasadach. Optata z tytutu
wywozu odpadow za ten okres czasu rowniez nie ulega zmianie.

Rada Gminy Istebna podjeta uchwate nr XXXV1/330/06 z dnia 3
lutego 2006 r. ktdrej zatacznik stanowi Regulamin utrzymania czystosci
iporzadku na terenie gminy Istebna. Regulamin ten okre$la m. in. wyma-
gania w zakresie utrzymania porzadku i czysto$ci na terenie nieruchomo-
Sci. Postanowienia regulaminu wejda w zycie z chwila ogloszenia regula-
minu w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Slaskiego. Wtedy tez w
,.Naszej Trojwsi”’ ukaza sig szczegbtowe informacije na ten temat.

Ponadto informuje, ze w najblizszym czasie Wéjt Gminy zarzadze-
niem okresli warunki, jakie powinni spelnia¢ przedsigbiorcy ubiegajacy
sie o uzyskanie zezwolenia w zakresie odbierania odpadéw komunal-
nych do wlascicieli nieruchomosci, oprézniania zbiornikéw bezodpty-
wowych i transportu nieczystosci ciektych.

Teresa Laszewska - Sekretarz Gminy

GMINNE CENTRUM
(Vi INFORMACI)

SIEDZIBA: budynek Gminnego Osrodka Kultury / obok
koSciota / - sala nr 4, pierwsze pigtro

Gminne Centrum Informacji zawiadamia o mozliwosci przeprowa-
dzenia kurséw komputerowych dla oséb z réznym stopniem zaawan-
sowania prowadzonych przez specjalistyczna firme, zakoriczonych,,Cer-
tyfikatem ukonczenia kursu”, ktéry jest waznym dokumentem dla
0s0b starajacych sie o prace, badz tez podwyzszajacych swoje kwalifika-
cje zawodowe.

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania kurséw o r6znych profilach (oferta
firmy obejmuje ponad 20 r6znych tematéw szkolen) w zaleznosci od
potrzeb zainteresowanych. Warunkiem jest utworzenie grupy (do 10
0s6b) dla danego tematu.

Wszelkie informacje i ewentualne zapisy: Gminne Centrum Infor-
macji - w siedzibie badz nr tel. 033 - 855 61 58.

ZATOR NA OLZIE

Padajacy przez cala Srode — 29 marca deszcz 1 wysoka tem-
peratura sprawity, ze gwaltownie zaczeta topnie¢ pokrywa lo-
dowa na rzece Olzie. Sptywajaca z biegiem rzeki kra utworzy-
ta na wysokosci amfiteatru ,,Pod skocznia” nie notowany od
dziesigcioleci zator lodowy.

Na szczes$cie w godzinach wieczornych zator ruszyl i szcze-
§liwie sptynat z nurtem Olzy. Do akcji usuwania zatoru byli
przygotowani nasi strazacy, ktérzy przez caty czas kontrolowa-
li sptyw kry lodowe;. J. Kohut
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Informacja o likwidacji ,,AZBESTU”

Gmina Istebna zgodnie z wytycznymi UE (jak cala Polska) otrzymata 30 lat na likwidacje azbestu.

W Gminnym Programie Ochrony Srodowiska mamy wyznaczone takie zadania, jednak ich realizacje przewidujemy dopiero
po zakonczeniu realizacji ekologicznych inwestycji priorytetowych dla naszej gminy tj. budowa i rozbudowa ujeé wody i
wodociagéw gminnych, budowa oczyszczalni Sciekéw i kanalizacji sanitarnej. W chwili obecnej nie posiadamy takiego gmin-
nego funduszu, ktéry pozwolitby na doptate czy rekompensate usunigtego azbestu a takze zastapienie go pokryciem ekologicz-

nym.

Dla zainteresowanych usunigciem azbestu (eternitu) podajemy wykaz firm, posiadajacych zgode Starosty Cieszynskiego na
likwidacje i unieszkodliwianie azbestu na terenie naszego powiatu, wydane w latach 2005/06.
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Anna Bury - Inspektor UG

AKTUALNOSCI POLICYJNE

Zgodnie z wczeSniejszymi zapowiedziami, informuje, iz
wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu, z dniem
01 kwietnia 2006 roku zmienione zostaja godziny pelnienia
dyzuréw w Rewirze Dzielnicowych mieszczacym si¢ na II pig-
trze w budynku Urzedu Gminy w Istebne;j.

W poniedzialki, Srody i piatki dyzur bedzie pelniony w
godzinach od 08.00 do 10.00, natomiast we wtorki i w czwart-
ki w godzinach od 15.00 do 17.00.

Informuje takze, ze w lutym br. nastapily zmiany dotyczace
wybierania numeru alarmowego pogotowia Policji tj. znanego
wszystkim numeru 997. Mianowicie wszystkie potaczenia wy-
konywane na ten numer sa automatycznie przekierowywane do
stanowiska kierowania Komendy Powiatowej Policji w Cieszy-
nie. Dotyczy to wszystkich polaczeft wykonywanych z telefo-
néw stacjonarnych, automatéw telefonicznych, jak tez pota-
czen komérkowych wszystkich dziatajacych w Polsce operato-
réow telefonii komérkowej tj. Era, Plus GSM, Orange, Heyah i
Sami Swoi. Niezmienione pozostaja natomiast numery ,,miej-
skie” Komisariatu Policji w Wisle tj. 033.8552413 oraz Rewiru
Dzielnicowych w Istebnej tj. 033.8556013.

Majac powyzsze na uwadze zwracam si¢ z uprzejma prosba,
by podczas zglaszania interwencji na numer 997 podawac imie
i nazwisko zgltaszajacego, numer telefonu z ktérego wykony-
wane jest zgloszenie, miejsce i powdd interwencji oraz w szcze-
gblnosci, doktadna lokalizacje miejsca, gdzie ma przyjechac
patrol Policji. Jest to o tyle istotne, ze zgloszenie bedzie przyj-
mowat funkcjonariusz Policji w Cieszynie, ktéry moze nie znaé
nazw przysiéltkéw uzywanych na terenie danej miejscowosci.

Opracowat:
St. asp. Leszek Bujok

KRONIKA POLICYJNA

. W dniu 02 marca 2006 roku na Wyzranej w Koniakowie

mial miejsce pozar. Pomimo bardzo szybkiej reakcji stuzb
ratowniczych oraz okolicznych mieszkaricow calkowitemu
spaleniu ulegl drewniany budynek mieszkalny, w ktérym
mieszkal samotnie starszy mezczyzna.

. W dniu 04 marca 2006 roku na Kubalonce skradziony zostat

discman na szkod¢ mieszkanki Kuzni Raciborskiej.

. W dniu 06 marca 2006 roku w Istebnej Centrum zatrzymany

zostal mieszkaniec Koniakowa poszukiwany przez Proku-
ratur¢ Rejonowa w Cieszynie.

. W dniu 16 marca 2006 roku Komisariat Policji w Wisle zo-

stal zawiadomiony o wymuszeniu rozbdjniczym pieniedzy
na szkode ucznia jednej ze szk6t ponadpodstawowych z
terenu Istebnej. Podjete niezwtocznie po otrzymaniu zawia-
domienia czynnos$ci wykrywcze pozwolily na ustalenie, ze
przedmiotowe zdarzenie w rzeczywistosci nie zaistniato.
Sprawga falszywego zawiadomienia zajmie si¢ teraz Sad dla
Nieletnich w Cieszynie.

. W dniu 17 marca 2006 roku na terenie Koniakowa zatrzy-

mano mieszkanica tej miejscowosci, ktérego nastepnie przy-
musowo doprowadzono do Sadu Rejonowego w Cieszynie
na rozprawe.

. Tego samego dnia na Andziotéwce funkcjonariusze Strazy

Granicznej zatrzymali mieszkanca Istebnej prowadzacego
samochdd osobowy marki Volkswagen Passat w stanie nie-
trzezwosci.

. W dniu 18 marca 2006 roku na Kubalonce skradziono tele-

fon komérkowy marki Motorola C 116 na szkode miesz-
kanica Kedzierzyna Kozla.

. W dniu 21 marca 2006 roku na terenie Istebnej zatrzymano z

polecenia Sadu mieszkanica Istebnej, ktérego nastgpnie do-
prowadzono do osrodka wychowawczego w Bielsku Biatej.
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9. W dnu 22 marca 2006 roku na Kubalonce skradziony zostat
telefon komodrkowy marki Nokia 3210 na szkod¢ mieszkan-
ki Piaskowa.

10. W dniu 27 marca 2006 roku w Czadeczce zostal zatrzyma-
ny mieszkaniec Mystowic, ktéry byl poszukiwany listem
goniczym wydanym przez Sad Rejonowy w Mystowicach.

11. W dniu 25 marca 2006 roku na Kadtubach wracajacego z
pracy koniakowianina trzech mezczyzn przy uzyciu sily
wepchneto do samochodu. Nastepnie zostal wywieziony w
rejon Kociego Zamku, gdzie go wypuszczono. Poszukiwa-
nia sprawcéw tego czynu trwaja.

12. W dniu 28 marca 2006 roku na Kadilubach mieszkancy

Koniakowa ujeli, a nastepnie przekazali w rece Policji mto-
dego mieszkanca Jaworzynki, ktéry uzywajac gasnicy sa-
mochodowej wybit szyby w zaparkowanym samochodzie
marki Fiat 126p.

13. W dniu 29 marca 2006 roku w jednym z doméw na Kosa-
rzyskach funkcjonariusze Policji zatrzymali na goracym
uczynku nielegalnej produkcji alkoholu mieszkafica Ko-
niakowa. Zabezpieczono kompletne urzadzenia stuzace do
wytwarzania alkoholu, pétprodukty w postaci zacieru wraz
z niewielka iloscia produktu finalnego.

Opracowat:
st. asp. Leszek Bujok

2 Zyenna szZKok

SZKOLNA SPARTAKIADA ZIMOWA

7 marca 2006r. odbyta si¢ na wyciagu ,,0Olzianka” dlugo
oczekiwana przez wszystkich uczniow SP nr 1 w Koniakowie
VII Szkolna Spartakiada Zimowa.

Uczniowie rywalizowali w wielu dyscyplinach sportowych,
m.in.: w slalomie, w wy$cigach zaprzegéw saneczkowych, to-
rze przeszkdd, rzucie do celu, zjezdzie na ,byle czym”, rzezbie
w $niegu, malowaniu na $niegu. Sposérdd tylu konkurencji kaz-
dy mégt wybraé co§ dla siebie.

Zawody odbyty si¢ w bardzo sportowej i milej atmosferze, a
po zakonczonych konkurencjach dzieci i nauczyciele posilili
si¢ pyszna kietbasa z grilla, grochéwka i stodka drozdzowka z
herbata. Kazdy uczen, ktéremu starczyto sit i ochoty, mogt da-
lej szusowaé na nartach az do godzin popoludniowych. Nie-
ktérzy nauczyciele, zacheceni entuzjazmem matych sportow-
céw, postanowili réwniez poszusowaé na nartach (czg$¢ z nich
miala narty po raz pierwszy na nogach).

Zwycigzcy otrzymali atrakcyjne nagrody ufundowane przez
Rade¢ Rodzicow.

Tegoroczna Spartakiade mozna zdecydowanie zaliczy¢ do
udanych, bo oprécz dobrej zabawy towarzyszacej sportowym
zmaganiom, dopisata réwniez pogoda.

W zwiqzku ze szkolng spartakiadgq uczniowie i Grono Peda-
gogiczne sktada serdeczne podzigkowania paristwu J. i B. Wa-
szutom za nieodptatne udostepnienie wyciqgu i pomoc w orga-
nizacji oraz panstwu Cz. i J. Polakom za darmowy przewdz
dzieci na miejsce imprezy i z powrotem.

Przy tej okazji nalezy nadmienié, ze Paristwo Cz. i J. Polok
oraz J. i B. Waszut angazujq sie, aktywnie w pomoc naszym
dzieciom juz siodmy rok, dlatego na obchodach 75-lecia szkoty
uczniowie i Rada Pedagogiczna postanowita wyroznié ich
nadajqc im tytul,, Przyjaciela Szkoty”.

mgr K.Legierska i mgr B. Bury

PIERWSZY DZIEN WIOSNY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W KONIAKOWIE

21 marca rozpoczeta si¢ kalendarzowa wiosna. Od dawien
dawna ten dzien kojarzyl si¢ wszystkim uczniom z wagarami.
W naszej szkole jest jednak inaczej. Uczniowie zamiast iS¢ na
wagary chetnie ida do szkoty i trudno im si¢ ze szkota rozstac.

W tym dniu bylo u nas bardzo wesoto i zabawnie, poniewaz
opiekunowie Samorzadu Szkolnego wspdlnie z wychowawca-
mi klas przygotowali dla dzieci wiele atrakcji.

Po przywitaniu wszystkich zgromadzonych w auli szkoty
przez pania dyrektor D. Legierska, uczniowie klas pierwszych
zaspiewali wiosenna piosenke.

Kolejnym punktem programu byt wystep dzieci z Kota Zy-
wego Stowa, ktdrego opiekunem jest p. A. Polok.

Nastepnie odbyt si¢ pokaz mody i fryzur wiosennych. Kaz-
da klasa miata swoich trzech reprezentantéw. Zwycigzcami w
kategorii klas 0-3 okazali si¢: Patryk Michatek kl. Oa oraz Iza-
bela Juroszek kl. la , natomiast w starszej grupie (klasy 4-6) I
miejsce zajety dzieci z klasy 4a - para przebrana za zabe i bocia-
na (Justyna Hulboj i Kamil Krezelok).

Po pokazie mody i fryzur wiosennych klasa 1 przyblizyta
uczniom i nauczycielom stary zwyczaj chodzenia ,,po Morzan-
nie” i zwyczaj ,,Drzegorzy”.

Konkursy, w ktérych brali udziat uczniowie nie zawsze byty
proste. Taka konkurencja okazaly si¢ ,,Kalambury”. Dzieci
musialy wykazaé si¢ znajomoscia przystéw i umiejetnoscia ich
pokazania lub narysowania. W tej konkurencji najlepsi okazali
si¢ uczniowie z klasy 4a (Kamil Krezelok, Stasiu Ligocki, Ad-
rian Bocek i Dawid Matyjurek), ktérzy odgadli wszystkie wy-
losowane przystowia.

Jak co roku podczas catej uroczystosci powitania wiosny
towarzyszyta nam piosenka przewodnia, ktéra przewijata sig¢
po kazdym konkursie.

Wszyscy doskonale bawili si¢ podczas konkursu pt. ,,Play
back show”. Zadaniem przedstawicieli poszczegdlnych klas
bylo wcielenie si¢ w role swojego idola i zaspiewanie piosenki
z play back’u. W grupie miodszej zwyciezyta Klaudia Kukucz-
ka z klasy 3b, ktéra rewelacyjnie nasladowata Mandaryng. W
grupie starszej nie wyloniono zwycigzcy, natomiast jury przy-
znato trzy réwnorzedne II miejsca klasom: 5a, 6a i 6b.

Kolejnym punktem programu byt , Kabareton”, w ktérym
skecze przedstawiali utalentowani aktorsko uczniowie. Jednak
najbardziej oczekiwanymi byli Karol Kohut i Pawet Kulik
(uczniowie z klasy 6a), ktérzy juz niejednokrotnie bawili nas
swoimi wystepami kabaretowymi. Tym razem takze nie zawie-
dli przedstawiajac skecz pt. ,,Czerwony Kapturek” z programu
kabaretu ,,Ani mru mru”.

Wiele emocji wzbudzil konkurs dla mtodszych dzieci pt.
»Jaka to melodia?”. Uczniowie rywalizowali m.in. w takich
kategoriach muzycznych jak: ,,Bajki”, ,, Tarice”, ,,Piosenki ze-
spotu Golec uOrkiestra”. WyS$mienita znawczynig muzyki oka-
zata si¢ Klaudia Kukuczka z klasy 3b.

Aby tradycji stato si¢ zado$¢, na zakofczenie imprezy, wszy-
scy uczniowie wraz z opiekunami Samorzadu Szkolnego wy-
szli na boisko, gdzie spalili Marzanne i w ten sposéb pozegnali
zime.

Opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego
mgr Barbara Bury i mgr Katarzyna Legierska
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»,NAUCZYCIEL Z KLASA” - AKCJA W SP 1 W ISTEBNEJ

Nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 1 w Istebnej przysta-
pili do akcji ,,Nauczyciel z klasa” ogloszonej przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej i Gazete Wyborcza.

Biora w niej udzial: Maria Zawada wychowawczyni kl. IA,
Agata Szymanska wychowawczyni kl. IB, Elzbieta Gadacz wy-
chowawczyni kl. IIA, Joanna Kobielusz wychowawczyni KI.
IIB, Barbara Gatarek wychowawczyni kl. IITA.

Akcja trwa od poczatku roku szkolnego. Sklada si¢ z czte-
rech etapow:

I. ,, Nauczycielu odejdz od tablicy”- wykorzystywanie pod-
czas zajel lekcyjnych prace dzieci w grupach oraz stosowanie
metod aktywizujacych. Nauczyciele uczestniczacy w akcji za-
stosowali przede wszystkim /czytanie ze zrozumieniem, odgry-
wanie rél, samodzielne badanie §wiata, korzystanie ze Zrédet,
dyskusja, myslenie tworcze i odkrywcze/.

II. ,,Nauczycielu pracuj metoda projektéw”- przygotowy-
wanie przedstawien teatralnych, wystaw, albuméw, folderéw na
wybrany temat. Celem projektu jest rozwijanie zainteresowan
literatura dziecigca, teatrem, przyroda, poprzez do§wiadczenie,
przezywanie i dzialanie.

Klasa IA zapoznata si¢ z twérczoscia Charlesa Perraulta dzieci
zgromadzily rézne wydania basni tego autora oraz samodzielnie
wybrata basii pt.,,Pigkna i Bestia” do przedstawienia.

W czasie realizacji projektu dzieci petnity rézne role: akto-
réw, scenografow, choreograféw, plastykéw i literatow. W cieka-
wy sposéb samodzielnie przetworzyly scenariusz przedstawie-
nia, projektowaly i wykonywaly dekoracje, afisze teatralne, re-
dagowaly zaproszenia i tworzyly samodzielnie choreografig. To-
warzyszyl temu cykl lekcji wokét tematu teatr.

Klasa IB pracowata nad projektem ,,ZO0 Jana Brzechwy”.
Uczniowie zbierali i opracowali informacje na temat Jana Brze-
chwy, Przynosili rézne wydania jego ksiazek, ilustrowali jego
wiersze. Opracowali takze informacje o zwierzgtach wystepuja-
cych w jego wierszach-tworzyli plakaty o zwierzetach. Przez
caly czas trwania projektu uczniowie wraz z nauczycielem przy-
gotowywali przedstawienie ,,ZOO Jana Brzechwy”

Klasa ITA opracowywala projekt ,,Zwierzeta w inscenizacji
Dzieci¢ Elféw”. Uczniowie gromadzili i opracowali informacje
na temat twoérczosci H.CH.Andersena i zwierzat wystepujacych
w basni. W grupach wykonali plakaty dotyczace poszczegdl-
nych grup zwierzat i zwigzanych z nimi ciekawostek oraz ilu-
stracje zwigzane z postaciami basni. W trakcie realizacji pro-
jektu trwaty przygotowania do przedstawienia.

Lektura Aliny i Czestawa Centkiewiczéw - ,,Zaczarowana
zagroda” byla punktem wyjScia w realizacji projektu klasy IIB
,,Mieszkanicy Antarktydy”. Uczniowie gromadzili i opracowali
materialy dotyczace autoréw lektury, Antarktydy , jej miesz-
kanicéw 1 stacji polarnych. Wykonali foldery zwierzat, mapy
Antarktydy, ilustracje, przygotowali przedstawienie o miesz-
kaficach Antarktydy.

Jednym z efektéw koncowych w/w projektéw byty przed-
stawienia w ramach Szkolnych Dni Teatru. Widownie tworzyty
dzieci z przedszkola, klas ,,0” , dzieci z naszej szkoty oraz
rodzice. Zabawa w teatr uatrakcyjnita nauke szkolna, dzieci
chetnie uczestniczyly w przedstawieniach oraz miaty mozli-
wos¢ sprawdzi¢ zdobyta wiedze podczas prezentacji multime-
dialnych przygotowanych przez tychze nauczycieli. W klasach
przygotowano piekne wystawy dotyczace projektéw.

Klasa III A pracowata nad projektem - ,,Grenlandia ojczyzna
Anaruka”.

Grupy dzieci samodzielnie przygotowywaly informacje

dotyczace krajobrazu grenlandzkiego oraz §wiata zwierzat i ro-
§lin. Zbieraly réwniez informacje na temat zycia i zwyczajow
Eskimoséw dawniej i dzi§, Uczniowie korzystali z informacji
zawartych w encyklopediach, ksiazkach podrézniczych oraz z
informacji w Internecie.

Podsumowaniem calej 6-§cio tygodniowej pracy byla pre-
zentacja ucznidow, ktéra miata forme folderu o Grenlandii. Dzie-
ci wystapity ze swoja prezentacja przed kolegami z klas mlod-
szych, nauczycielami oraz rodzicami. Ciekawym fragmentem
prezentacji byla scenka ratowania przez Anaruka swojego ojca
Tugto przed niedzwiedziem. Prace plastyczne, opisy, makiete
wspolczesnej osady uczniowie wykonali samodzielnie, a de-
koracje przedstawiajaca fragment krajobrazu grenlandzkiego
pod kierunkiem wychowawczyni.

W realizacj¢ wszystkich projektow zaangazowali si¢ row-
niez rodzice, ktérzy pomogli dzieciom przygotowaé stroje, de-
koracje, plakaty, informacje potrzebne do realizacji projektow.
Bardzo im za to dzigkujemy.

Nauczyciele przygotowuja sie obecnie do realizacji trze-
ciego i czwartego etapu akcji.

III. ,,Nauczycielu, oceniaj tak, by poméc si¢ uczy¢”

IV. ,,Uczen tez cztowiek”

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 1 w Istebnej

KONKURS BIBLIOTECZNY
ROZSTRZYGNIETY

9 marca br. w siedzibie Biblioteki Powiatowej w Cieszynie od-
bylo si¢ uroczyste podsumowanie miedzynarodowego konkursu
plastycznego ,,Czary Krolowej Zimy”’, ktéry odbyt si¢ w ramach
akcji,,Ferie z biblioteka 2006”. W konkursie wzigli udziat czytelnicy
bibliotek publicznych powiatu cieszynskiego, Biblioteki Miejskiej w
Czeskim Cieszynie, wychowankowie Domu Dziecka w Cieszynie, Ze-
spotu Szkét Specjalnych w Skoczowie i Domu Ludowego w Kaczy-
cach oraz czytelnicy biblioteki szkolnej, dziatajacej przy Szkole Podsta-
wowej w Sarbinowie (wojewddztwo zachodniopomorskie).

,,Czary Krélowej Zimy” to konkurs plastyczny na najciekawsza per-
sonifikacje Krélowej Zimy i plastyczna wizje jej czaréw. Temat zachecat
zatem nie tylko do odwiedzania bibliotek i innych instytucji kultury, ale
réwniez do zabaw na §wiezym powietrzu i wnikliwej obserwacji przyro-
dy. Do konkursu zgtoszona zostata rekordowa ilo§¢ 403 prac plastycz-
nych, stanowiacych poklosie warsztatéw plastycznych i zaje¢ edukacyj-
nych. W gronie zwycigezcow znalazly si¢: Anna Michalek i Magdalena
Pietrasik, czytelniczki Gminnej Biblioteki Publicznej w Istebnej Filia
w Koniakowie. Laureatkom nagrody wreczyli Ludwik Kuboszek - Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Cieszynskiego oraz Lukasz Konarzewski -
Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu, Turystyki i Informacji Starostwa
Powiatowego w Cieszynie. Po uroczystosci odbyto si¢ spotkanie czytel-
nikéw z Kazimierzem Szymeczko, autorem ksiazek dla dzieci i miodziezy.

Organizowana co roku akcja ,,Ferie z biblioteka” adresowana jest
przede wszystkim do dzieci i mtodziezy spedzajacej wakacje zimowe w
swoich miejscach zamieszkania, korzystajac z oferty instytucji kultury,
w tym gléwnie bibliotek.

Zima tego roku nie szczedzita nam swoich urokéw. Pod fachowa
opieka bibliotekarzy i wychowawcéw atrybuty tej pory roku okazaty si¢
doskonata inspiracja do powstania bogatej kolekcji prac plastycznych. [
cho¢ wszyscy z tesknota wyczekujemy nadej$cia wiosny warto odwie-
dzi¢ sale wystawowa Biblioteki Powiatowej w Cieszynie, gdzie do kon-
camarca br. czynna bedzie wystawa prac czytelnikow powiatu cieszyfi-
skiego, Zaolzia, a nawet odlegtego Sarbinowa.

Izabela Kula, instruktor - koordynator
ds. bibliotek publicznych powiatu cieszyriskiego
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OBCHODY PIERWSZEJ ROCZNICY
SMIERCI JANA PAWEA II

W Gimnazjum im. Jana Pawta II w Istebnej dla uczczenia
pierwszej rocznicy Smierci Patrona szkoty Jana Pawtla II zo-
staly zorganizowane nastepujace uroczystosci:

* W piatek 31 marca odbyta si¢ Miedzynarodowa Liga Be-
skidzka w siatkdwce i pilce halowej dziewczat i chtopcéw po-
miedzy szkotami PZS i ZS z Jabtonkowa oraz ZSm Komienske-
ko z Cadcy i Gimnazjum w Istebnej. Chtopcy z naszego gimna-
zjum zdobyli I miejsce w pitce noznej i siatkéwcee, dziewczyny
wywalczylty II miejsce a siatkdwce i IV miejsce w pitce noznej.
Wszyscy uczestnicy zostali poczestowani obiadem i napojami
a najlepsze zespoty otrzymaty dyplomy i symboliczne nagro-
dy. Imprezie towarzyszyta mita atmosfera.

* W poniedziatek 3 kwietnia w szkole odbyta si¢ uroczysta
akademia dla uczczenia I rocznicy $§mierci Jana Pawtla II . Pod
pamiatkowa tablica zostaty ztozone kwiaty i zapalone znicze,
a nastgpnie uczniowie mogli zobaczy¢ prezentacje o Janie Pawle
Il oraz film ktéry przedstawial ostatnie chwile zycia Papieza .
Na koniec cala spoteczno$¢ gimnazjalna zaspiewata ,,Barke”,

* W piatek 7 kwietnia o godzinie 18.00 odbyt si¢ wieczorek
poetycki poS§wigcony pamieci Jana Pawta II. W programie: re-
cytacje wierszy Karola Wojtyly i gimnazjalistéw, oprawa mu-
zyczna (gitara, flet), pokaz slajdéw o Papiezu.

Bogdan Ligocki
dyrektor Gimnazjum

SUKCESY MEODYCH RECYTATOROW

21 marca w Szkole Muzycznej w Wisle odbyl sie I Kon-
kurs Recytatorski Miast i Gmin ,,Beskidzkiej Piatki’.

W poprzednich latach impreza organizowana byta przez Urzad
Miasta Wisty jako konkurs miejski. W tym roku rozszerzono jej
formute dla gmin tzw. Beskidzkiej Piatki ( Wista, Istebna, Ustron,
Brenna, Szczyrk). Uczniowie istebnianiskich szkét podstawowych
i gimnazjum zaprezentowali si¢ we wszystkich kategoriach, zdo-
bywajac wiele nagréd i wyrdznien.

Najwyzej oceniono naszych uczestnikéw kategoriach gwa-
rowych zar6wno w grupie wiekowej mlodszej, jak i starszej.
Chtopcy ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Jaworzynce nie mieli
sobie réwnych, méwili bardzo naturalnie, a ich wystep ocenio-
no wysoko zaréwno pod wzgledem bogactwa gwary jak i eks-
presji wypowiedzi. Nasi gimnazjaliSci réwniez zdobyli wiek-
szo$¢ gtéwnych nagréod w kategorii gwarowej, o czym pisze
Pani Alicja Glebowicz- Gazurek w tym numerze Trojwsi.

Jednak miodziez z Gimnazjum im. Jana Pawla II w Istebnej
potrafi recytowac takze piekna, literacka polszczyzna. Wojciech
Zowada zyskatl uznanie interpretacja fragmentu prozy Micha-
ita Buthakowa ,, Mistrz i Malgorzata” i wiersza Mirona Biato-
szewskiego, zdobywajac III miejsce w kategorii literackiej dla
uczniéw gimnazjéw, natomiast Michal Urbaczka zachwycil jury
petna wyrazu recytacja wiersza Czestawa Milosza ,,Nadzieja” i
doceniony zostal wyréznieniem.

Po konkursowych zmaganiach na stowa organizatorzy za-
prosili wszystkich uczestnikéw wraz z opiekunami na obiad do
Domu Zdrojowego. W mitej i wesotej atmosferze powrdciliSmy
do Istebnej, petni zapatu i planéw na nastepny rok.

Podzigkowania za prace wlozona w przygotowanie laure-
atéw naleza si¢ polonistkom z Gimnazjum im. Jana Pawta IT w
Istebnej- pani Cecylii Suszce i pani Ewie Czulak. Zaré6wno
uczniom jak i nauczycielom serdecznie gratulujemy.

Monika Michatek

SUKCESY GIMNAZJALISTOW
W KONKURSACH GWAROWYCH

Uczestnictwo w konkursie gwarowym w Chorzowie stato
si¢ tradycja. 9 marca biezacego roku, po raz drugi pojechali-
smy do Domu Kultury w Chorzowie Batorym, gdzie odbyt
sie¢ juz V Miedzygimnazjalny Konkurs Konkurs Recytacji w
Gwarze Slaskiej. Wystapili w nim przedstawiciele gimnazjéw
z Chorzowa, Swigtochtowic, Rudy Slaskiej, Piekar Slaskich oraz
oczywiscie z Istebne;j.

Sposréd 5 naszych uczestnikéw (Natalia Bielesz III E,
Agnieszka Jatowczor I D, Magdalena Bury III A, Jerzy Kajzar I
G, Grzegorz Legierski III 1), Magdalena Bury zdobyta II miejsce
i odebrata nagrode z rak z-cy Prezydenta Miasta Chorzowa p.
Mariana Salwiczka, a tym samym awansowala do finalu, ktéry
odbyt si¢ 16 marca br. Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Chorzowie. Tam wystgpita obok 10
najlepszych licealistow, ktdrzy 13 marca takze wzigli udziat w
eliminacjach i zostali wybrani sposrdd 39 przedstawicieli r6z-

nych szkét, m.in. z Wodzistawia Slaskjego, Bierunia 1 czeskie-
go Cieszyna.

W XV Konkursie Recytacji w Gwarze Slaskiej Magdalena
Bury wypadia znakomicie i zdobyta II miejsce.

Na tym nie koniec....

21 marca pojechaliSmy na Konkurs Recytacji Miast i
Gmin ,,Beskidzkiej Piatki”. Przedstawiciele naszej szkoty za-
prezentowali si¢ na bardzo wysokim poziomie. Jerzy Kajzar
(IG) zdobyt I miejsce, Agnieszka Jatowiczor (I D) - II miejsce, a
Magdalena Bury (III A) - wyrdznienie.

W czwartek 30 marca br. odbyt si¢ II Miedzynarodowy
Konkurs Gwarowy ,,Nasiom Rzeciom” w Gminnym Os$rodku
Kultury w Istebnej, w ktérym Grzegorz Legierski (III 1) zdoby1 I
miejsce, Magdalena Bury (IIT H) - IT miejsce, a Agnieszka Jato-
wiczor (I D) oraz Jerzy Kajzar (I G) egzekwo III miejsce.

Serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom i Zycze dal-
szych sukcesow oraz zapraszam do uczestnictwa w kolejnych
etapach spotkan z gwara.

Alicja Glebowicz - Gazurek
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) Stojq od lewej:
Zaneta ldziniak i Klaudia Kukuczka.

Nasze sukcesy...

W dniu 20 marca 2006 roku w Muzeum Beskidz-

kim w Wisle odbyt sie | KONKURS RECYTATORSKI L
MIAST I GMIN ,,BESKIDZKIE]J PIATKI”. RV

| Warto wspomnie¢, iz w sktad ,,Beskidzkiej Piatki” . ] ™
wchodza nastgpujace miejscowosci: Brenna, Istebna,
Szczyrk, Ustrofi oraz Wista. i

Konkurs odbywat si¢ w trzech grupach wiekowych:
szkota podstawowa: klasy I - III, klasy IV - VI oraz gim-

W Kkategorii szkota podstawowa: klasy I - III, Tréjwies
reprezentowaty uczennice klasy III Szkoty Podstawowej
nrl w Koniakowie: Zaneta Idziniak oraz Klaudia Kukucz-
ka, przygotowane do konkursu przez mgr Agate Polok.

Po wystuchaniu wszystkich uczestnikéw konkursu,
oceniajac interpretacje utworu, kulture stowa oraz ogdl-
ny wyraz artystyczny jury wylonito laureatéw, wsréd
ktérych honorowe miejsca zajety trzecioklasistki z Ko-
niakowa Kaudia Kukuczka miejsce I, Zaneta Idziniak -
miejsce III. Laureatkom konkursu gratulujemy!

mgr Agata Polok

UWAGA POSIADACZE DROBIU!

Urzad Gminy w Istebnej informuje, ze zgodnie z rozporza-
dzeniem Porzadkowym nr 8/2006 Wojewody Slaskiego z dnia
15.03.2006 w sprawie posiadania hodowli i posiadania drobiu,
wszyscy wilasciciele drobiu, to jest: kur, kaczek, gesi, indykow,
przepidrek, perlic, strusi oraz innych bezgrzebieniowcéw, go-
tebi, bazantéw i kuropatw zobowigzani sa do zgloszenia posia-
danego drobiu. W zgloszeniu nalezy podac:

1. imie, nazwisko i adres wtasciciela drobiu

2. miejsce przebywania drobiu

3. rodzaj drobiu

4. ilos$¢ drobiu

Zgtoszenia nalezy dokona¢ do 21.04.2006

- mieszkancy Istebnej w Urzedzie Gminy w godzinach urze-
dowania pok. 113

- mieszkancy Jaworzynki i Koniakowa w Biurze Sottysa lub
w Urzedzie Gminy w godzinach urzgdowania.

Kto nie wypetnia obowiazkéw wynikajacych z w/w rozpo-
rzadzenia podlega karze grzywny.

Jednoczesnie informujemy, ze nadal obowiazuje rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15 pazdzier-
nika 2005 w sprawie zarzadzenia Srodkéw zwiazanych z zagro-
zeniem wystapienia wysoce zjadliwej grypy ptakéw dot. po-
moru drobiu. Zgodnie z w/w rozporzadzeniem dréb moze by¢
utrzymywany na otwartej przestrzeni, jedynie w miejscu ogro-
dzonym, zadaszonym i zabezpieczonym przed dostgpem dzi-
kich ptakéw oraz ich odchodami.

PIWet. CH.Z.604-04/HPA1/97/06 Cieszyn dnia 30.03.2006 r.

Wg rozdzielnika
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Cieszynie informuje, iz
zgodnie z § 1 ust. 5 Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z dnia 27 marca 2006 r. zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie zarzadzenia §rodkéw zwiazanych z zagrozeniem
wystapienia wysoce zjadliwej grypy ptakéw d. pomoru drobiu
(Dz.U. Nr 50, péz. 369), golebie pocztowe moga by¢ wypuszcza-
ne z golebnika na loty treningowe jedynie w najblizszym sa-
siedztwie kurnika, jezeli: sa utrzymywane oddzielnie od innych
ptakéw oraz karmione i pojone w zamknigtym pomieszczeniu.
Z-ca Powiatowego Lekarza Weterynarii w Cieszynie
Waldemar Pastucha

Z 3ycia OSP

Jak co roku i w tym odbytl si¢ w naszej gminie Turniej Wiedzy
Pozarniczej. Odbywat sig on w dwdch etapach: na szczeblu szkolnym i
gminnym a brali w nim udziat uczniowie szkét podstawowych, gimna-
zjum i szké6t ponadgimnzjalnych.

Eliminacje gminne odbyty si¢ 31.03.2006r. w OSP Jaworzynka
Centrum. Oto wyniki koficowe:

SZKOLA PODSTAWOWA

I Marek Waszut - OSP Koniakéw Centrum

I WojciechJuroszek - OSP Koniakéw Centrum

IIT JanZowada - OSP Koniakéw Centrum
IV Tomasz Legierski - OSP Koniakéw Centrum

V  Wojciech Ligocki - OSP Koniakéw Kosarzyska
VI Daniel Fiedor - OSP Koniakéw Kosarzyska
VII WojciechJuroszek - OSP Istebna Centrum

Do etapu powiatowego przechodzi L, I i III miejsce

GIMNAZJUM

I Dawid Legierski OSP Koniakéw Centrum

I Wojciech Legierski OSP Koniakéw Centrum

II  Jolanta Legierska OSP Koniakéw Centrum
Krzysztof Legierski OSP Koniakéw Centrum
Renata Tyman OSP Istebna Centrum
Agnieszka Kaczmarzyk ~ OSP Istebna Centrum
Tadeusz Kaczmarzyk OSP Istebna Centrum
Mateusz Kukuczka OSP Istebna Centrum
Joanna Suszka OSP Istebna Centrum
Wojciech Marekwica OSP Istebna Centrum
Monika Waszut OSP Istebna Centrum
Fukasz Legierski OSP Koniakéw Centrum
Marek Kohut OSP Istebna Centrum
Szymon Jatowiczor OSP Jaworzynka Centrum
Dominik Czepczor OSP Istebna Centrum

Do etapu powiatowego przechodzi I i Il miejsce
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

I Marcin Legierski OSP Koniakéw Centrum

I J6zef Haratyk OSP Koniakéw Centrum

II  Jozef Ligocki OSP Koniakéw Kosarzyska
IV Robert Bury OSP Jaworzynka Centrum
V  Dawid Gluza OSP Koniakéw Kosarzyska

Do etapu powiatowego przechodzi I i I miejsce.
Zwyciezcom tego etapu gratulujemy i Zyczymy powodzenia w
turnieju powiatowym. Dh Renata Haratyk
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INFORMACJE GMINNE]J KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ

UZALEZNIENIE
OD ALKOHOLU

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chro-
niczng, postgpujaca i potencjalnie Smiertelna.
Zgodnie z kryteriami zawartymi w ICD-10 o
uzaleznieniu od alkoholu mozna méwi¢, gdy
wystepuja przynajmniej trzy wymienione po-
nizej objawy, w okresie przynajmniej jednego
miesigca lub w ciagu ostatniego roku kilka-
krotnie w okresach krétszych niz miesiac:

e silne pragnienie lub poczucie przymusu
picia (gitéd alkoholowy);

¢ upoSledzenie zdolnosci kontrolowania za-
chowan zwiazanych z piciem (niezdolnos$¢ do
powstrzymania si¢ od picia, trudnosci w zakon-
czeniu picia, trudno$ci w ograniczaniu ilo$ci
wypijanego alkoholu);

* fizjologiczne objawy zespolu abstynen-
cyjnego po ograniczeniu lub przerwaniu picia
(drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci,
wymioty, biegunka, bezsenno$¢, niepokéj, w
kraficowej postaci - majaczenie drzenne, czyli
delirium tremens) lub spozywanie alkoholu w
celu uwolnienia si¢ od tych objawdw;

e zmieniona, najczesciej zwigkszona, tole-
rancja na alkohol - potrzeba spozywania wigk-
szych dawek dla osiagnigcia oczekiwanego
efektu;

e koncentracja zycia wokoél picia, kosztem
zainteresowan i obowiazkéw;

e kontynuowania picia alkoholu mimo
oczywistych dowodéw wystepowania jego
szkodliwych nastepstw.

Z punktu widzenia psychologicznego isto-
ta uzaleznienia jest wystgpowanie specyficz-
nych mechanizméw obronnych, zmieniaja-
cych zycie emocjonalnie osoby uzaleznionej i
jej funkcjonowanie poznawcze. Zrédtem po-
zytywnych uczué¢ i redukcji negatywnych stop-
niowo staje si¢ wytacznie spozywanie alkoho-
lu, a zmienione postrzeganie §wiata umozliwia
niezauwazanie, jak powazne problemy wywo-
luje picie.

Uzaleznienia od alkoholu niestety nie moz-
na catkowicie wyleczy¢, mozna jednak za-
trzyma¢ narastanie objawow i szkéd zdro-
wotnych, a takze doprowadzi¢ do rozbrojenia
psychologicznych mechanizméw uzaleznie-
nia. Warunkiem poprawy jest catkowita abs-
tynencja od napojow zawierajacych alkohol.

I chociaz alkohol ogranicza zdolno$¢ kon-
trolowania zachowania, to jego uzywanie czy
uzaleznienie nie jest okoliczno$cig tagodzaca,
a sprawca czynéw karalnych dokonywanych
pod wplywem alkoholu ponosi za nie peilna
odpowiedzialno$¢.

Przedruk: PARPA Warszawa
Przewodnik do procedury interwencji wobec
przemocy w rodzinie (cdn.)

PRZYRODA W OKRESIE POZIMOWYM

Jak wiadomo wiosng rozpoczynaja
si¢ wielkie zmiany w otaczajacej nas
przyrodzie. Drzewa puszczaja nowe li-
Scie, zaczynaja kwitnac i cieszy¢ oczy.
Kielkuja nasiona wysiane jesienia,
rosliny jednoroczne przetrwaly w
ten sposob zime. Ze snu zimowego,
czyli hibernacji budza si¢ do zycia
wszystkie nasze plazy, gady, niekt6-
re ssaki: jeze, chomiki, popielice,
Grzesznice. Slimaki nagie spedzaja
ten stan zakopane w ziemi, pozo-
state zamykaja si¢ w muszlach wa-
piennym wieczkiem.

Niektére motyle zimujg w piw-
nicach, na strychach czasem réw-

Motyl -rusatka zatobnik

ty tu by spedzi¢ zime¢ w lagodniej-
szych warunkach, sa to: wrony, gawro-
ny, kawki, mysikréliki, gile, jemio-
tuszki, czeczotki. Z kolei jako pierw-

niez w mieszkaniach. Dzdzownice spe-
dzity ten okres zwinigte w supel. Stan
hibernacji trwa od dwdéch do siedmiu
miesigcy. Takie zwierzeta jak nie-
dzwiedZ, wiewidrka czy borsuk nie za-
padaja w typowy stan hibernacji, gdyz
tempo ich metabolizmu niemal nie spa-
da, bardzo tatwo je obudzié, niedZwie-
dzice nawet rodza w S§rodku zimy.
Czes¢ zwierzat nie wpada w stan hi-
bernacji, ale by przezy¢ przenosza si¢
w inne obszary o korzystnych warun-
kach. Dotyczy to zwtaszcza ptakow,
znakomicie przystosowanych do dale-
kich wedréwek. Wiosna odlatuja od nas
na pétnoc i wschéd te, ktére przylecia-

sze wracaja do nas z potudnia i zacho-
du: skowronki, szpaki, pliszki, zigby,
dla ktérych nasza zima jest zbyt trud-
na do przetrwania. Przyloty ptakéw z
cieptych krajow trwaja az do poczat-
ku maja. Tak pdzno pojawiaja si¢ u nas
kukutki, wilgi, jerzyki, gasiorki, mu-
chotéwki.

Oprécz doskonale przystosowa-
nych do wedréwek ptakéw przylatuja
do nas z potudnia... motyle np. rusatka
zatobnik (na zdjeciu), a takze rusatka
admirat, ktéra jest gatunkiem dos¢ po-
spolitym i na dodatek jesienia odlatu-
je z powrotem.

Tekst i foto: Jarostaw Gil

ABC - Stownik BIO - EKOLOGICZNY - litera R

Motto: ,,Cztowiek nie tylko zyje w teraZniejszoSci, lecz w swym ciele i
umysSle - jest nosicielem przesztoéci. Najwigksze widoczne zmiany w §rodowi-
sku biologicznym - bedace dzietem czlowieka to te, ktére wynikaja z zanie-

czyszczenia tego Srodowiska”

* Ramie - to odcinek konczyny
przedniej taczacy si¢ z tutowiem i sta-
wem tokciowym z ko§¢mi przedramie-
nia. Staw barkowy taczy ramig z tuto-
wiem. To ko$¢ ramienna, ktéra zesta-
wia si¢ z ko§émi obreczy barkowe;j.
Ruchem ramienia kieruje migsien dwu-
gltowy ramienia.

* Rdzen kregowy - to wydluzona
cze$¢ centralnego, czyli oSrodkowego
uktadu nerwowego mieszczaca si¢ w
kanale kregowym kregostupa cztowie-
ka. Zbudowany jest z istoty szarej two-
rzacej rdzen - czg$¢ Srodkowa - oraz isto-
ty biatej lezacej na zewnatrz (odwrot-
nie niz w mézgu). Dlugos¢ jego u czlo-
wieka wynosi do 40 cm. I dzieli si¢ na
odcinek: szyjny, piersiowy, krzyzowy,
ledzwiowy, i ogonowy (szczatkowy).
Podobnie jak mézg otoczony jest 3 blo-
nami zwanymi oponami to jest: miek-
ka (wewnetrzna), pajecza (Srodkowa),

R. Dubos

oraz twarda (zewnetrzna). Jego rola fi-
zjologiczna wyraza si¢ w przewodze-
niu impulséw obwodu ciala do cen-
trum moézgu oraz ,;rozkazy” z mézgo-
wia do narzadéw wykonawczych dzie-
ki wychodzacym nerwom splotéw po-
szczegblnych jego odcinkdw.

* Rdzen przedluzony - to czesé
moézgowia taczaca si¢ bezpoSrednio z
rdzeniem kregowym bez wyraZnie za-
znaczonej granicy (odcinek szyjny). Z
moézgu wychodza nerwy czaszkowe -
12 par oraz tu mieszcza si¢ wazne
osrodki takich czynnosci jak: oddy-
chanie, naczynio - ruchowy oraz pra-
cy serca, wymiotny i regulacji przemia-
ny materii. Do czynno$ci odruchowych
kontrolowanych przez rdzen przediu-
zony zaliczamy: odruch ssania, poly-
kania, kichania, kaszlu, wydzielanie
potu.

~Macierzonka”
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Franciszek Legierski zwany ,,Bulka”

Na konkursie Gwarowym w Istebnej jeden z uczestnikéw opowiadal miejscowa
anegdote o plaskich kurach. Wedlug miejscowych informatoréw autorem jej jest
Franciszek Legierski zwany tu przez miejscowych Bulka. Urodzit si¢ 25 czerwca
1899 roku Istebnej w rodzinie Jana Legierskiego i Marii zd. Gorzotka w placu u
Szarca. Do dzi$ stoi w nim jego drewniany dom. Nastepnie ukonczyt pigcioklasowa
Szkote Podstawowa w Istebnej. Nigdy nie interesowal si¢ praca na gospodarstwie.
Co zreszta znane jest wszystkim z jego opowiadan jak to na odlegtos¢ kilku kilome-
trow patrzac przez lornetke sprawdzal czy ma juz na swoim polu suche siano. W
okresie swojej mtodosci zwiazany byt z dzialalnoscia polityczno-spoteczng w
réznych organizacjach i stowarzyszeniach. Migedzy innymi - co czytamy w jego
wlasnorecznie napisanym zyciorysie, ktéry przechowywany jest w zbiorach Mu-
zeum Beskidzkiego w WiSle - z pisemnej wypowiedzi wynika, ze od 1919 roku do
1922 pracowat jako bojéwkarz w walce o wyswobodzenie Ziemi Slaskiej. Po
zatozeniu Kola Weteranéw Powstan Slaskich Grupy w Istebnej byt dtugoletnim
sekretarzem tej grupy. Zostat
odznaczony Krzyzem na
Wstedze Slqskiej Waleczno-
§ci 1 Zastugi, ktéry nadano
mu przez tez Gwiazde Sla-
ska 1 Medal Niepodlegtosci.

Franciszek Legierski ,,Bulka”
gawedziarz ludowy, poeta

Trudne byly losy Bulki podczas drugiej wojny Swiatowej. Zwiazany

byl z grupa partyzantéw i z zandarmeria niemiecka. Ale losy tego okresu
nie s3g przedmiotem niniejszego szkicu. Wymagaja jeszcze wielu badan.
Pod koniec 1944 roku zostal aresztowany i osadzony w areszcie §ledczym
w Cieszynie. Przebywal w nim przez 3 miesiace. Po wojnie rozpoczat
swoja dzialano$¢ pisarska, zwigzat si¢ z miejscowym Klubem Literackim.
Zatrudnit si¢ na stale w charakterze szatniarza w nowo powstalej duzej
restauracji Kubalonka. Tam codziennie do pracy przychodzit ubrany w
goéralski stréj. Zabawial towarzystwo anegdotami najczedciej z zycia miej-
scowych gérali.

Franciszek Legierski koresponowat z wieloma poetami, pisarzami Sla-
skimi. Jednym z nich byt Gustaw Morcinek, ktéry w licie do Bulki z dnia
27 stycznia 1963 roku pisal: Porgczniej bytloby mi napisaé w nagtéwku
Bardzo Roztomity Gazdoszku!, gdyz uradowalem si¢ bardzo listem Pana
tak serdecznie napisanym. Dzigkuje zah na nieprzeliczone sto set razy.

Nie mniej serdecznie
dzigkuje za zaprosze-
nie do Istebnego na
pogaduszki. Juz daw-
no o tym myS$latem,
tylko nie wiedzieatlem
jak to uczynié¢ i do
kogo si¢ zwrdcic.

Wiem bowiem, ze
folklor istebniariski jest przebogaty i mato odkryty. Mnie by chodzito przede
wszystkim o bojtki géralskie o nocznicach, utopcach, morach i inszych cu-
dacznych stworach. No i wspomnienia przekazywane przez starzykéw dzisiej-
szym starzykom o dawnych stosunkach miedzy géralami a Komorg Cieszynska.

Teraz siedze w chalupie, bo stomilijofiski mréz szczypie, u nosa wisi zmar-
zto ciupka, trzeba chucza¢ w rece, trze€ uszy i pytaé si¢ gérali zjezdzajacych w
doling z drzewem: Gazdoszku, a kiedy skoficza sie te przegrzeszone mrozy. A
gazdoszek powiada, ze nie wie, bo $§wiat stal si¢ jaki§ zawieruszony i okazuje
sie, ze kalendorz, to wielki 1gorz, bo cygani z ta pogoda i mrozami. Dzigkuje za
niestychanie mite zyczenia i pozdrawiam przez koszyczek wisni, niech sig¢
Wam kiedy$§ znéw Morcinek przysni - podpisat list Gustaw Morcinek.

W materiatach znajdujemy réwniez dokumenty potwierdzajace
mianowanie Franciszka Legierskiego na przewodnika Beskidzkiego o czym
donosi pismo z dnia 25 maja 1964 roku. Egzamin eksternistyczny na prze-
wodnika odbedzie si¢ 13-14 czerwca 1964 roku na Skrzycznym.

Bulka wiele razy ...

... fotografowat sie z paniczkami...
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Najwigksza ilo§¢ materialéw i pism dotyczy jego udzialu w setkach Konkurséw Gawedziarskich poczawszy od Warszawy,
Katowic, Zywca, Wisty po Sabatowe Bajania w Zakopanym i Bukowinie Tatrzariskie;.

Mieszkancy Istebnej, sadze, ze juz chyba tylko starsze pokolenie na zawsze zapamigtato Franciszka Legierskiego-Bulkym
jako autora sztuki scenicznej w 4 aktach zatytutowanej ,,Czarna chmura nad Baranig”. Sztuka ta przedstawia zycie na sataszu,
ilustruje é6wczesne branki, rozboje, napady zbdjnikéw, los gérali wiezionych na Mirowie. Akcja cofa si¢ do potowy XIX wieku,
gtéwnie do wydarzen roku 1848. Sztuka wiele razy odgrywana przez miejscowy Zespot Istebna nalezata do najbardziej ulubio-
nych przez mieszkancow.

Niezwykta rzecza jest opracowana przez autora, Franciszka Legierskiego deklaracja, ktéra brzmiata:

My nizej podpisani amatorzy i wszyscy, ktérzy biora udzial w odegraniu regionalnej sztuki ,,Czarna Chmura nad Baranig”
grang z ramienia regionalnego zobowiazujemy si¢ gorliwie spelnia¢ natozone na nas obowiazki. Przyrzekamy by¢ punktualni w
uczeszczaniu na wyznaczone proby, unika¢ bedziemy wszelkich niedociagnieé, ktére przeszkadzatyby w odegraniu wspomnia-
nej sztuki.

Nie damy sobie splami¢ honoru prawdziwego pilnego amatora kochajacego nasze grénie.

Zespot grywat ja zawsze w sali Kina Olza w Istebne;j.

Sztuka ta koniczy si¢ znamienitymi stowami: Jestem Polakiem i posiadam tyn honor, Ze nie bedym si¢ ms$ci¢ na zabitym
wrogu choéby go wortalo na sieczkym porabaé. Jako$ ty runét z rykiem na ziemie to i te wiedynski tyrany runa, to potym dopiero
straci si¢ czorno chmura nad Barania i zajasni nieoczekiwanie radosnie jutrzenka wolnosci.........

Z kolei w swojej kolejnej sztuce, ale juz jednoaktowej zatytutowanej ,,Pokdj zwyciezy” pokazuje i ilustruje okropnosci
wojny. Pisze:

Jestem wojna

Jestem okrutna, straszna

Jestem 1 w potege zbrojna.

Chca mi przeszkadza¢ w moim zawodzie. Ale ja nigdy w tyle, zawsze w przodzie

Milijjony $miatkéw groza mi pokojem

Oni upadna, a ja ostoje

Mam site, Mam zbroje.......

Ale w twérczosci Franciszka Legierskiego - jak dotad przez nikogo nie opracowanej - bez watpienia wygrywa nurt humory-
styczny, anegdoty i opowiadania o plaskich kurach, gesi, ktéra miata moresu nauczy¢ sie u prokuratora, o cygénie i farorzu, o
moczu swojej zony, kiery niés w pieciolitrowej bance do lekarza Lysogérskiego do Ustronia.

Obok nich do dzi$§ krazy jeszcze znana historyjka szcze$liwego rozwodu, ktéra napisana az w 35 zwrétkach rozpoczyna sie
ciekawie: I F— F o R TR - : 7

Ozenit sie stary z mtodg

W miesopustnej porze
Wiesielisko mieli huczne

Jak na jakim dworze

Graty dudy, graty hoszle
Dudnity i basy

Baby w kyrpcach, nogawiczkach
Zwyrtaja obyrtasy .............

I w koricowce ...

Babeczka juz nie czakata na trzeci biczysko
Objeta chiopeczka za kark

I Scisko i Scisko

Péj chtopeczku do domeczku
Zbrzydty mi rozwody

Jo chce mitosci, radosci

I do Smierci zgody.

Zmart 21 stycznia 1974 roku w Istebnej. Pochowany
na miejscowym cmentarzu. Przypominajac jego postacd
widzimy zlozone losy wiejskiego pisarza i poety, ktéry z
jednej strony w swoich sztukach scenicznych zachowuje wzér dojrzatego patrioty, spotecznika, z drugiej nie wpisuje si¢ swoim
zyciem w tutejsze gazdowanie na kénsku gruntu, wybiera swéj sposéb na zycie, w ktérym znalazt sposéb na bronienie wartosci,
stroju, starych opowiastek, wybrat sposéb na szeroko rozumiana popularyzacje miejscowego folkloru. Zyjac obok ujca od Bulki,
styszato sie zawsze ujec przeszumnie bulczém tj. méwig zabawnie, humorystycznie, ale nikomu nie ublizaja.

Przy tej kolejnej postaci zal, tego, ze na jego domu nie ma zawieszonej malej tabliczki ze zdjg¢ciem, tu zyt Franciszek
Legierski Bulka, gawedziarz i spolecznik. Dla ludzi z miasta, dla panoczkéw i paniczek z miasta byt turystyczng atrakcja,
zadbal sam o to, nosit na dawny sposéb uczesania dtugie wlosy, o ktére dbal, codziennie wybiglowaném koszulg z wyhafto-
wanym kotnierzym, nosil w sobie dume tutejszego goérala, panoczkowie robili z nim zdjecia, byl ozdoba turystyczna na
widokéwkach, plakatach, funkcjonowal w obiegu tej ziemi jako jej znak, symbol turystyczny. Ale dla miejscowych gazdéw
ujec nie robili w polu, a to si¢ tutej nigdy nie podobato. Starzy gazdowie zawsze powiadali, ze ujec se lachutko zyjom na tej
Kubalénce. Nie trza si¢ im tropié. Ale ujec Bulka z rgkawa sypali swoimi pomystami, po c6z by czlowiek musiot tela razy do
Beskida goénic, jak si¢ mogym z przylepku podziwac przez lornetkym, ci mém siano suche..... I taki Bulka pozostanie w
pamigci tych, ktérzy go znali...

Zdjecia pochodzq ze zbiorow Muzeum Beskidzkiego w Wisle. Matgorzata Kieres

Zona Franciszka Legierskiego - Zuzanna zd. Skurzok
pochodzita z Koniakowa, fot. Jan Krop
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Zaszczy’me nadanie

Imienia... - Veﬂeksja

Dnia 16 grudnia ubieglego roku odbyta si¢ w naszym Srodowi-
sku Tréjwsi nietuzinkowa uroczysto$¢. Uroczystos¢ nadania imie-
nia Jana Pawla II gimnazjum. Nie trzeba uzasadnia¢ tej zacnej
decyzji, wszak ten najwiekszy, bezdyskusyjny autorytet Swiata
jakim byt 1 jest Papiez - Polak - pozostanie na zawsze znakomitym
duchowym przywddca §wiata. Szczegdlnie za§ znamiennym prze-
wodnikiem mlodziezy, ktéra tak ukochat! - a ktdra szukat i przy-
wotywal nawet w ostatnich chwilach swego zycia - w godzinie
Smierci. | znalazt ja. To nasze piekne gimnazjum, w ktérym czuje
sie komfort przestrzeni takze o§wiatowe -wychowawczej jest i po-
winno by¢ bliskie kazdemu z nas, gérali, i nie tylko.

Wytworny program artystyczny wykonany przez gimnazja-
listéw pod kier. gtéwnie p. mgr Ewy Czulak, p. dr Cecylii Susz-
ki - zachwycal nas kazdego swoja swoja refleksyjnoscia sto-
sowna do powagi chwili, okolicznos$ci, sytuacji uroczystej.
Posréd zaproszonych gosci mozna byto spotkac osobistosci -
decydentéw, ktérzy przyczynili si¢ zastuzenie do powstania
tegoz gmachu. Tych, ktérym ciagle lezy na sercu rozwdj tego
obiektu. To chwalebne stysze¢ o planowaniu przysztosci moze
i niezbyt dalekiej np.basenu - ptywalni. Pani Wéjt Gminy przy-
blizyta cata histori¢ powstania zamystu budowy szkoty jakze
perspektywiczna i godna uwagi oraz ogrom trudnosci napoty-
kanych, bo przeciez najpierw trzeba bylo wykupié teren - par-
cele pod jej budowe. Trudno opisywaé tutaj wymagania nie
tylko natury finansowej, ale te sa szczegdlnie wazne. Wszyscy
dobrze wiemy jakie sa realia finansowe domu, w ktérym zyje-
my, a ktéremu na imi¢ - POLSKA.

Ale liczy si¢ zawsze atmosfera zyczliwosci ludzi, rodzicow
oraz sponsoréw tych matych i duzych. Za§ w makrospoleczno-
Sci szkolnej - (662 ucznidéw, ponad 60 nauczycieli) liczy sig¢
zawsze niezbedna atmosfera pracy - zaufanie, oddanie, kompe-
tencje catego grona pedagogicznego na czele z panem dyrek-
torem mgr Bogdanem Ligockim. Taka atmosfera szkoly prze-
ciez nie tylko uczy ale i wychowuje mtode pokolenie, ktérego
wiasciwod¢ wieku jest bardzo trudna ale tez i podatna na ksztat-
cenie charakteréw od serca.

Mysle, iz kazdego, kto przestepuje progi gimnazjum wizerunek
osobowosciowy niezyjacego Wielkiego Papieza znamiennie ujmuje,
wzrusza oraz uczy. - Checemy zyczy¢ Dyrekcji szkoty, Radzie Pedego-
gicznej wszelkiej pomySInosci w trudnej i odpowiedzialnej pracy. Pra-
cy, ktéra w swej aktywnoSci psychofizycznej wymaga i jest powola-
niem! O tym nie mozna zapomnie¢ czy zapomina¢. Miodziezy gimna-
zjalnej zyczymy optymalnego klimatu naukowo wychowawczego, aby
wiedziata i zdawata sobie sprawe z tego, ze ,,...nauka - wiedza jest potegi
kluczem...” w rozwoju ludzkiej osobowosci. Minely juz czasy, gdy
méwiono ,,nie matura, lecz che¢ szczera zrobi z Ciebie oficera”.

Ale nie sposéb dzi§ nie wspominaé o pierwszej dyrektorce
istebniafiskiego gimnazjum §p. mgr inz. Grazynie Kiszczak, kt6-
ra wraz z dyrektorem Ligockim poniosta caty bagaz trudéow
organizacyjnych wyposazenia i urzadzenia szkoty na przyje-
cie rzeszy ucznidw, aby, szkota ruszyta. To byt ogrom trudu -
sercem pisany! Dobrze o tym wiemy, mySle, ze gdyby pani dy-
rektor Kiszczak dzi§ zyla to ciagle jeszcze - w pierwszych tygo-
dniach tego nowego roku kalendarzowego by wszystkim zy-
czyta: mocy skrzydet dla wiary, nadziei, mitosci, ktéra pozwala
kategoryzowa¢ wszystkie ludzkie wartosci i poczynania. Za$
Jezus, ktéry si¢ wpisat w biografie kazdego cztowieka niech
btogostawi. Tego zyczymy sobie wzajemnie wszyscy. Zas tak
Wielki a niebawem Swie;ty Patron szkoty czuwa.

B. Kohut-Szymariska

POZWOLCIE SWOJEMU DZIECKU
CIESZYC SIE RADOSCIA
I BEZTROSKA DZIECINSTWA.
ZAPISZCIE JE DO NASZEGO PRZEDSZKOLA,
A NABEDA UMIEJETNOSCIL KTORYCH SIE
NIE SPODZIEWACIE !!!!!!!

W dniach 3.04 do 28.04.2006r. odbeda si¢ zapisy do przedszkola
dzieci w wieku od 2.5 do 6 lat.

placowka czynna poniedzialek-piatek w godz 7.00-16.00

w koniecznych przypadkach od godz 6.30

Koszt 100 z1, optaty stalej + 3 zl za 4 posilki (Sniadanie, 11
sniadanie, obiad i podwieczorek).

Positki przygotowywane sa zgodnie z ustalong norma zywieniowa
dla wieku dziecka i kontrolowane przez SANEPID. Przedszkole jest
placéwka nieferyjna (tzn. zamkniete jest w dni w kalendarzu zazna-
CZone na cZerwono).

Organem prowadzacym Gminne Przedszkole jest Urzad Gminy w
Istebnej, nadz6r pedagogiczny sprawuje Slaskie Kuratorium Oswia-
ty 1 Wychowania Delegatura B-B. Dyrektorem przedszkola jest Mal-
gorzata Kaczmarczyk.

Przedszkole zlokalizowane jest bardzo blisko przystanku autobuso-
wego (Na Dzielcu). Miesci si¢ w ,,przybudéwce” Szkoty Podstawo-
wej Nr 1. w Istebne;.

Sale sa wielofunkcyjne, dostosowane do potrzeb o mozliwosci dzieci
w wieku przedszkolnym, dobrze wyposazone i estetyczne.
Realizujemy prace dydaktyczno-wychowawcza. Dzieci maja mozli-
wosC¢ uczestniczy¢ w zajeciach z lektoratu jezyka angielskiego w za-
jeciach ruchowo-tanecznych prowadzonych pod okiem fachowcéw.
Od wrzesnia 2005r.dzieci biora udziat w zajeciach logopedycznych.

Placéwka nasza wobec rodzicéw petni role wspomagajaca i integru-
jaca dziatania wychowawcze dostarczamy wiedzy pedagogicznej i
uwrazliwiamy na potrzeby i mozliwosci dziecka.

W urzeczywistnieniu naszej misji zaangazowany jest caly personel
pedagogiczny, administracyjno-obstugowy, jak réwniez rodzice, a
efektem naszej wspdlnej pracy jest przedszkole, w ktérym dzieci
czuja si¢ wazne, bezpieczne i do ktorego przychodza z radoscia.

Beskidy

Beskidy ukochane, gory moje Swiete,

Wasze strzeliste smreki, przetecze zaklete,
Gdzieniegdzie grzebien zebaty - brabancka gipiura
Jak jest podswietlony, sieje Swiatet pidra.

Niosq barwami czerwieni maki, modrakéw narecze
I tworzq tecze.

Czy ktos widziat je w ksiezycowym blasku,

Gdy sierpem ksiezyc gasnie, dnieje juz o brzasku,
Zimnym ptatem btekitnym, tym z innej planety

To potega Boga daje nam zalety

Niepomiernej urody, stworzonej dla ludzi

Niechze dar Boga ducha mitoSci serdecznej obudzi
Ten dar niebios tak nieposkqpiony

A czlek niech sie poczuje maty, poskromiony...

Halina Bukowska-Gluza
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Artysci gminy Istebna

Janowi Pawlowi 1I

Wystawa poswigcona Janowi Pawtowi II poka-
zuje jak bardzo utkwit nasz papiez w sercach Arty-
stéw Tréjwsi Beskidzkiej. Laczy w sobie rézne
pokolenia artystéw od mtodych poprzez dojrza-
tych, az do tych ktérzy odeszli. Eaczy rézne style,
rézne formy wypowiedzi, aby sples¢ si¢ w jedna
catos¢, ktéra mowi: ,,Dzigkujemy Ci Janie Pawle
II” Wystawa uksztaltowana jest w formie wedréw-
ki, abySmy jeszcze raz z Pielgrzymem naszych cza-
séw wyruszyli na szlak.

Na szlak historii proroczego wiersza Juliusza
Stowackiego, ktéry méwi o stowiafiskim papiezu,
poprzez wedrowke o odzyskanie wolnoéci, do kté-
rej tak bardzo przyczynit si¢ Jan Pawet II. Mozemy
stana¢ na audiencji generalnej w Watykanie, mo-
zemy cofnaé si¢ w czasie prawie o sto lat, aby uj-
rzeé stacje drogi krzyzowej Jana Watacha, ktére po
raz pierwszy opuscily pracowni¢ na Andziotéwce.
Mozemy ujrzeé pielgrzyma Pokoju w pigknych
rzezbach, mozemy ujrze¢ Jana Pawla II zatroskane-
go zwyklym cztowiekiem, wreszcie mozemy spo-
tka¢ dwoch $wietych naszych czaséw - Papiez Po-
lak obejmujacy Matke Terese z Kalkuty. Mozemy
stana¢ pod krzyzem wraz z Matka Boska Czgsto-
chowska, nastepnie spojrze¢ w oblicze Mitosier-
dzia Bozego, w tle z Bazylika w Lagiewnikach by
wkrétce ujrze¢ Papieza pochylonego nad Brewia-
rzem, skupionego w modlitwie. Nasza wedréwke
ostodzi ,.Blask Narodzin”, by wkrétce na skrzy-
dtach wolnosci ulecie¢ hen pod okno Papieskie. A
potem spojrze¢ na plyte nagrobna z biatlego mar-
muru. A tuz obok spotkamy Dobrego Pasterza, uj-
rzymy wedréwke 1 droge pod gére. Bedziemy prze-
dzieraé si¢ przez korzenie ludzkich przypadiosci
by wkrétce zatrzymac si¢ na moment, a gdy odsap-
niemy ujrzymy pastelowy portret, ktéry zapewne
gleboko zapisze si¢ w naszych sercach, by znéw
ustysze¢ stowa ,,Totus Tuus”.

Serdeczne podziekowania dla wszystkich arty-
stow, ktorzy wzieli udziat w tej wystawie, a zara-
zem tqczqc sie w pamieci z tymi, ktorzy nie mogli
wzig¢ udziatu w tej wystawie. Dzigkuje paniom:
Elzbiecie Niewiadomskiej, dyr. GOK, Matgorzacie
Kieres, dyr. Muzeum w Wisle i Katarzynie Ruckiej z
GOK za pomoc w organizacji tej szczegolnej wy-
stawy. Dziekuje duszpasterzom: ks. Pratatowi Je-
rzemu Patalongowi, ks. Tomaszowi Chrzanowi oraz
ksiezom z Koniakowa i Jaworzynki. Szczegdlnie
dziekuje panom Stanistawowi i Jozefowi Kedzio-
rom, ktorzy wspierali mnie podczas organizowa-
nia tego przedsiewziecia.

Na koniec pozostaje mi tylko zaprosi¢ miesz-
kancow Trojwsi i gorali do zwiedzania tej wystawy.

Bolestaw Michatek

GOK w Istebnej w swoich pro-
gach goscit 31.03 br. Uczestnikéw
startujacych w 2 Miedzynarodowym
Konkursie Gwarowym ,,Nasiom rze-
ciom”. Uczestnicy startowali w trzech
kategoriach - klasy O-III, IV-VI, Gim-
nazjum 4 osoby.

Liczba uczestnikéw zgtoszonych
do Konkursu byta jeszcze wyzsza,
lecz panujaca grypa przeszkodzita w
starcie kilkorgu dzieciom. Jury Kon-
kursu w sktadzie Matgorzata Kiere§
- etnograf, dyr. Muzeum Beskidzkie-
go w Wisle Anna Bury, Elzbieta Nie-
wiadomska - dyr. GOK, Katarzyna
Rucka - prac. GOK.

Z wielka uwaga wysluchano
uczestnikéw, a po naradzie ocenito ich
1 przyznalo nagrody i wyréznienia.

Przewodniczacy jury p. M. Kie-
re§ stwierdzila, ze poziom wystepéw
byt bardzo wysoki, uczniowie i ich
opiekunowie wzigli sobie do serca
uwagi z poprzedniego Konkursu, wy-
eliminowali pewne bledy, ubrali si¢
staranniej itp. no i bardzo zachwyci-
li. Uczniowie zaprezentowali bardzo
stare legendy tej ziemi np. ,,O Ku-
bie, ktérego zbdjnicy w zentycy
uwarzyli”. Pojawity si¢ teksty autor-
skie, wlasne, teksty humorystyczne
z zycia, np. ,,O Cyganach”.

Byly tez przedstawione elemen-
ty starego mitu - opowiesci ,,O Czu-
bonioku i wielkim ptaku”. Teksty
méwione proza byly ciekawe, uroz-
maicone i mimo ze uczestnikow byto
wielu, nikt si¢ nie nudzil. Aby wy-
stapi¢ na wielkim Konkursie Gwary
Cieszynskiej, ktéry odbedzie sie w
Teatrze w Cieszynie trzeba dokonac
w tekstach pewnych poprawek. Do-
tycza one niektérych wyrazéw, kté-
re w tekstach méwionych musza by¢
uzyte gwarowo oto kilka przykta-
déw: zamiast

2 Miedzynarodowy

. Konkurs Gwarowy

Nasiom rzeciéom*
rozirzygniety

bloto - maras

wracali - szli na zad

spéznit si¢ - prziszet nieskoro

krawat - bindla

skarpety - fusakle

zabrakto - chybito

zazwyczaj - wdycki

mocno - fest

wszystko - wsiecko

przestrzega¢ - dowaé pozér

niedzwiedz - miedZwiydz

kolczyki - choryngle

zeby - coby

pidrnik- tulojka

nic nie robi - darybakuje

Pamigtac tez trzeba o tym, ze w
naszej gwarze nazwy zawodow wy-
mieniane byly na korficu z ,.r”” np. sto-
lor, masor, kémoinior, elektrykor. Sa
to bardzo istotne sprawy, gdyz tekst
gwarowy musi by¢ jednolity, nie
moze by¢ przeplatany czysta polsz-
czytna. W konkursie wzial udziat
go$¢ z Jabtonkowa - Marian Mazur,
ktéry uczeszcza do polskiej szkoty.
Przedstawit inscenizacje wiersza Ada-
ma Wawrosza.

Kolezanka jego przygotowujaca
sie tez do konkursu zachorowata i nie
mogta w nim uczestniczy¢. Pani Anna
Bury podzigkowata uczestnikom i ich
opiekunom za przygotowanie kon-
kursu i stwierdzita, ze jest dumna z
tego, ze tak duzo dzieci méwi pigkna
gwara, ktérej nie wolno si¢ wstydzic.
Nauczyciele i opiekunowie miodych
aktoréw otrzymali wraz z podzigko-
waniami za pracg album ,,Zabytkowe
Koscidtki drewniane”.

Szkoda, ze do tej edycji konkur-
su nie przygotowato swoich uczest-
nikéw Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Koniakowie.

Krystyna Rucka

WYNIKI KONKURSU GWAROWEGO
2NASIOM RZECIOM”

Kategoria dzieci z klas ,,0” — III Szkot Podstawowych

1. Jakub Rucki

SP 1 Istebna

1. Rafat Mikotajek ,-Mali Istebniocy”
2. Justyna Matyjurek SP 2 Zapasieki
2. Michat Szymanek ,-Mali Zgrapianie”

3. Dariusz Jatowiczor

SP 1 Istebna
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Wyroéznienia:
Tymoteusz Gazur najmtodszy uczestnik, SP 1 Jaworzynka
Natalia Czepczor SP 1 Istebna

Andrzej Jatowiczor SP 1 Istebna

Kategoria dzieci z klas IV - VI

1. Szymon Labaj SP 2 Jaworzynka Zapasieki

1. Marian Mazur Polska Szkota w Jabtonkowie
— kat. insc. wiersza

SP 1 Jaworzynka

SP 1 Jaworzynka

,-Mali Zgrapianie”

2. J6zef Juroszek
2. Wojtek Matyjurek
3. Zuzanna Kawulok

3. Magdalena Dragon ,-Mali Zgrapianie”
4. Katarzyna Ligocka SP 2 Zapasieki

5. Damian Szymanek ,-Mali Zgrapianie”
Wyréznienia:

Urszula Lupiezowiec ,-Mali Istebniocy”
Mateusz Jatlowiczor SP 2 Zapasieki
Kategoria Gimnazjum

1. Grzegorz Legierski Gimnazjum Istebna
2. Magdalena Bury Gimnazjum Istebna
3. Agnieszka Jatlowiczor =~ Gimnazjum Istebna
4. Jerzy Kajzar Gimnazjum Istebna

2 Gawedy z konkursu gwarowego
,Nasiom Rzeciom”
Calucki tociec - wyk. Martyna Bielesz

Matka mi kiejsi topowiadali jako downij nie bylo zorébku i t6$
gazdowie byli fokropnie radzi, dy sie tocielita jako cielicka lebo prosiac-
ko, kurki ci gynsi. Wsiecko to miywali w izbie, a tak kole tego chodzili a
na to dbali jako na dziecko.

Roz sie te§ jednym gazdém focielita krowa i miasto do stémy, t6§
dali tém cielickym pod pierzinym do toznice. A baba te§ miata mie¢ to
tym czasie male. Mieli ci gazdowie takém jedném sémsiadkym, co teZ
byle ciymu uwierzita, a uS teS borok nie dowidziata, bo byta starsio.
Ani ij tokulory nie pémogaty. I kierysi ij roz powiado:

- Ty,ciuta zie§? Hanka mo mate.

- Na c6z te§ mo?

- Na chtapca.

- Jej, t6§ sie tam pudym na nich podziwac.

Noi t6§ déma tam cosi mato niewiela zrychtowata i posta. Wlazta doizby:

- Pochwalény.

- Na wieki amyn.

- Czutach, Hanicko, izie mos§ chtapiecka. Kajs te§ go mos§???

A tego gazdym sie dyrziaty $§pasy i powiado:

- Pod pierziném.

- Pod pierzindm? Na nie zadusi sie tam? Trza to pierzifisko $niego
schyné¢!

Idzie ku toznicy. DZzwigla pierzinym, dziwo sie, dziwo.... a powiado:

- Nale je testo piekny chtapiec. A calucki tociec!!!

£0 KROWIE
- wyk. Rafal Mikotajek

Jednymu chlopu sie roznimégta krowa, a ci ludzie mieli jyny jedném
jedziném krowym. Dziecek byto szwarnie, t6$z tokropnie im 16 niém
szto. Zbiyrali rozmajte zieliny, ale krowa jyny krzipata. Byto coroz gorzi.
Trzabyto i§¢ do weterynorza, a to byto tokropnie daleko, a grajcarow,
jako tacy biydocy, tesz za moc ni mieli. No ale dy u§ nie bylo wiedzie¢
jako dali, t6S$ si¢ gazda zebrot i posiet. Przisiet tam i powiado:

- Krowa sie ném roznimégta, panie weterynorzu.

- Cézij?

- Lokropnie krzipie

- Downo?

- Na u$ z pétdrugo roku.

- T6S coésscie tak weiadnij nie przisli?

- Bo my se mysleli, zie ij to przyndzie

- Tés jak taki dtégi cios nie przechodzito, t6$ trzabyto downo przisc.
Moém tu taki prosiek, ale moc was to bedzie kostowato. WeZcie se rutkym
blasiandm, lebo se wywiertejcie dziurki w drzewie i caty tyn présiek do tej
rutki wsypejcie. Baba niech chyci krowym jedném rynkém za nos, dru-
gbém za nogi, coby was nie tyrcta, a wy dejcie pieknie tém rutkym krowie
do pyska i fest duchnijcie. Jak ij tyn présiek wleci do karku, t6§ przestanie
krzipaé. Zaptacili ujec ty piniondze i posli. Przisli du dému i powiadajom
babie:

- Mém lyki! No i posli do chlywa ku tej krowie. Jako to tam robili, nie
wiym, ale na drugi dziyn zas$ ci ujec przisli do tego dochtérza. Cali byli
uslintani a uptakani. Weterynorz ztozit rynce, a powiado:

- Nale gazdo, na c6$ si¢ wom stato?

- Na chcielimy wsiecko zrobi¢ jako$cie mi naporynciali. Nale jak jech
chciot duchndé tyn présiek, t6§ krowa duchta pyrwej i mie azie przewro-
cito. Tak mie zmorzito, co jech si¢ tu ledwo przityrckot.

Pokaz satatkowy

Dtuga tego roku zima sprawia, ze szukamy objawéw wiosny, ktdre
mogtyby doda¢ nam energii. W dniu 15 marca pani Maria Szotkowska -
doradca rolny i instruktor Wiejskich Gospodarstw Domowych zapre-
zentowata kilka sposobéw na wiosenne satatki. Pokaz odby1 si¢ w go-
spodarstwie agroturystycznym ,,Na Grapie” w Jaworzynce i wzigto w
nim udziatl 15 kobiet z Istebnej, Jaworzynki oraz Koniakowa. Spotkanie
zorganizowat Gminny Osrodek Kultury w Istebnej. Ponizej podajemy
przepisy wykonanych przez panig Mari¢ pysznosci.

Salatka meksykanska

4 pomidory

1 strak duzy papryki zielone;j

1 strak duzy papryki czerwone;j

1 strak duzy papryki zéttej

2 duze cebule

1 puszka kukurydzy

1 puszka fasoli czerwonej peczek szczypiorku

olej stonecznikowy (ok. 2 tyzki)

3 tyzki octu winnego

10 dag utartego sera zéttego

s6l, pieprz

opakowaie chipséw paprykowych

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki i pokroi¢ na czastki (nie za mate).
Papryki oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ na paseczki, cebule na
krazki. Kukurydze i fasolke osaczy¢ z puszki i przela¢ wrzatkiem. Odce-
dzi¢ i dodaé do satatki. Szczypiorek posiekac. Wszystkie warzywa daé

do szklanej miski i posypac¢ tartym serem doprawiajac olejem, pieprzem,
sola, octem winnym. Satatke w ostatniej chwili przed podaniem posypaé
chipsami. Mozna réwniez osobno chipsy zapiec krétko pod serem i
obtozy¢ wokét satatka.

Salatka Srédziemnomorska pikantna

2 szklanki biatej fasolki ugotowanej (dwie puszki)

10 dag czarnych oliwek

zabek czosnku

2 grube plastry szynki

2 jajka na twardo

3 Srednie pomidory

4 1/2 tyzki oleju stonecznikowego, ocet winny z jabtek,

pieprz, natka pietruszki, sél, przyprawa prowansalska.

WYSTAWA PRAC JOZEFA ZOWADY Z ISTEBNE)

W Gminnym Osrodku Kultury w Istebnej uroczyscie
otwarto wystawe prac Jozefa Zowady z Olecek. Ujec Jozef
rzezbia to, co dzieje si¢ wokét nich. Wiele spraw z zycia
codziennego, a zwlaszcza zycia politycznego naszego kraju
jest dla ujca ironig. Nie sposéb nie posmiaé si¢ patrzac cho-
ciazby na plaskorzezZbe emigrantéw masowo wyjezdzajacych
z Tréjwsi czy spogladajac na rzezbe ujca i ciotki, ktérzy jada
na osiotku i udzielaja porad unijnego gazdowanio.

Wystawa czynna jest w budynku GOK-u od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od 8.00 do 15.00. Zapraszamy!!!
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OLIMPIADA SAMORZADOWA

Reprezentacja Gminy Istebna znéw na podium!

Stok narciarski umiejscowiony obok hotelu (no-
men omen) "Stok" w WiSle okazal si¢ szczesliwy dla
reprezentacji naszej Gminy, ktéra wywalczyla trzecie
miejsce na rozegranej w poniedzialek III Zimowej
Spartakiadzie Samorzadowcow Ziemi Cieszynskiej
w slalomie gigancie.Tak wiec nasza Gmina jako jedy-
na ze startujacych w tegorocznej Olimpiadzie Samo-
rzadowej gmin znalazla si¢ na podium w dwéch roze-
granych do tej pory dyscyplinach (pitkarze wygrali
turniej w Strumieniu).W imprezie w Wisle wzigto
udzial 12 reprezentacji gmin oraz Starostwo Powiato-
we. Nasza ekipa byta bardzo wyréwnana, co okazato
si¢ jej sita, chociaz mieliSmy w naszym zespole
"gwiazdki" w osobach Urszuli Macury i Janusza Wa-
szuta, ktérzy indywidualnie stangli na trzecim stop-
niu podium w swoich kategoriach.Pozostali nasi za-
wodnicy - Maria Pietraszko, Jadwiga Iwanek, Ma-
ria Haratyk, Mirostaw Kawulok, Wiestaw Legier-
ski i Jacek Kohut - réwniez pojechali dobrze, co dato
nam w klasyfikacji generalnej miejsce na podium tuz

SPORT
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Reprezentacja naszej Gminy prezentuje wywalczone trofea: stojq od lewej -
Mirostaw Kawulok, Maria Pietraszko, Danuta Rabin (Wdjt Gminy Istebna),
Bogdan Kasperek (Naczelnik Biura Zwigzku Komunalnego Ziemi Cieszyrniskiej),
w przednim rzedzie od lewej - Jacek Kohut, Urszula Macura, Jadwiga Iwanek,

za "zawodowcami" z Cieszyna i Ustronia.

To duzy sukces zwazywszy na fakt, ze niektdérzy z
naszych zawodnikéw jezdza na nartach zjazdowych
sporadycznie, podczas gdy przedstawiciele gmin "niewysoko-
gorskich" czynig to regularnie. Paradoks? Okazuje sie, ze nie...

Ten sukces pozwolil naszej reprezentacji utrzymac pierw-
sze miejsce w ogdlnej klasyfikacji Olimpiady Samorzadowe;j
Ziemi Cieszynskiej wywalczone na turnieju pitki noznej w Stru-
mieniu.

Czasy naszych reprezentantéw i - w nawiasach - miejsca w
swoich kategoriach:

Kobiety: Urszula Macura - 32.78 (3), Jadwiga Iwanek - 39.63
(8), Maria Haratyk - 45.02 (8), Maria Pietraszko - 1.03.23 (13)

Janusz Waszut, Wiestaw Legierski.

Mezczyini: Janusz Waszut - 32.72 (3), Mirostaw Kawulok - 35.12
(10), Jacek Kohut - 35.80 (10), Wiestaw Legierski - 36.38 (13)

Konicowa klasyfikacja:

1. Ustron - 262 pkt.

2. Cieszyn - 213 pkt.

3. Istebna - 211 pkt.

4. Wista - 195 pkt.

Dalsza kolejnosé: Goleszéw, Debowiec, Skoczéw, Hazlach,
Zebrzydowice, Jaworze, Chybie, Brenna, Starostwo Powiatowe

J.Kohut

PECH I ... OBIAD

Wystepujaca goscinnie druzyna Olza Team
Istebna wzigta udziat w II Turnieju Mistrzow
Halowych Amatorskich Lig Pitki Noznej o ,,Pu-
char Euroregionu Slask Cieszyfiski”, ktéry od-
byt si¢ niedziele 12 marca w Hali Widowisko-
wo-Sportowej w Jastrzebiu Zdroju.

W gronie zespotéw grajacych regularnie w tur-
niejach halowych nasza ekipa spisata si¢ bardzo
przyzwoicie zajmujac 4 miejsce, ale z tym samym
dorobkiem punktowym, co druga i trzecia druzy-
na imprezy (9 punktéw). Na przeszkodzie w dro-
dze na podium stanat pech i ...obiad. Pech - bo
zaledwie jedna stracona bramka mniej gwaranto-
wata Olzie miejsce na podium, a obiad - bo nasi
pitkarze musieli zjes¢ obiad tuz przed meczem z
pdZniejszym wicemistrzem, co niewatpliwie mia-
fo wplyw na wysoka porazke w tym meczu.

Bilans Olzy Team Istebna w turnieju to trzy
zwycigstwa i dwie porazki.

Na pocieszenie naszej ekipie pozostat fakt,
ze Michal Zowada zostat wybrany najlepszym
bramkarzem turnieju.

Turniej wygrata Pizzeria Luciano Jastrzebie.

7 Kohut W przednim

Olza Team Istebna

Stojq od lewej: Leszek Gorzatka, Mirostaw Adamus, Bogdan Gredka,

Mirostaw Kawulok, Tomasz WrzeSniak (manager),

rzedzie od lewej: Janusz Szalbut, Jacek Kohut, Janusz Waszut
i Michat Zowada.
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PILKA NOZNA KP TROJWIES

Mimo zimowej aury i trudnych warunkéw terenowych pitka-
rze przygotowujacy si¢ do rundy wiosennej nie préznowali i
rozgrywali mecze sparingowe.

04.03.06 Kuznia Ustron - KP Trojwies 9:2

05.03.06 Rudnik - KP Trojwies 1:2

12.03.06 Pruchna - KP Trojwies 1:1

18.03.06 KP Trojwies Seniorzy - KP Trojwies Juniorzy 10:5

26.03.06 Nierodzim - KP Trojwies 4:2

01.04.06 Miléwka - KP Tréjwies 3:3

04.04.06 Jabtonkéw - KP Trojwies 4:4

Dwa ostatnie mecze rozegrano na boisku ze sztuczng trawa
w Jabtonkowie - Nawsiu.

Uwaga! Nastapila zmiana w terminarzu rozgrywek klasy A:
- Mecz I kolejki z Konczycami Matymi odbedzie sie
w dniu 3 maja 2006 roku
- Mecz ze Strumieniem zostat przelozony na srode 10 maja
2006 r.

J;_I[“_ BIEGI NARCIARSKIE - marzec

1. Mocna ekipa MKS Istebna wystartowata w Mar-
klowicach w zawodach ,,0 Puchar Wéjta Gminy Marklowi-
ce”. Niecodzienny wyczyn zanotowali na swoim konci nasi
mtodzi reprezentanci z rocznika 1993 - 94, ktdrzy zajeli wszyst-
kie miejsca na podium zaréwno w kategorii dziewczat jak i
chtopcéw! Najlepsi okazali si¢ Dominika Hulawy i Patryk
Polok. Drugie miejsca zajeli Kinga Lacek i Krzysztof Kukucz-
ka, zas Kinga Borowiak i Bolestaw Marekwica staneli na trze-
cim stopniu podium. Medalowe miejsca zdobyli takze Dorota
Kaczmarzyk (drugie) i Andrzej Lacek (trzecie). W zawodach
wzieli udziat takze zawodnicy UKS Gimnazjum Istebna, z kté-
rych na trzecim miejscu w swojej kategorii ukonczyta zawody
Judyta Czepczor oraz niezrzeszeni - Jacek Suszka z Istebnej
wygrat swoja kategorie.

2. 895 zawodnikéw ukoficzylo tradycyjny XXX Bieg Pia-
stow w Jakuszycach. W tym gronie z nieztej strony pokazali si¢
takze nasi biegacze. W biegu na 30 km drugie miejsce zajat
Piotr Michatek z Jaworzynki natomiast Pawet Gorzotka w
swojej kategorii wiekowej zajal trzecie (najwyzsze z Pola-
kéw)miejsce w biegu gtéwnym na 50 km.

3. Kapitalng dyspozycje¢ w tym sezonie potwierdzili nasi
biegacze w Kluszkowcach, gdzie w dniach 7 - 9 marca odbyty
si¢ Otwarte Mistrzostwa Uczniowskich Klubéw Sportowych.
Mtodzi reprezentanci MKS Istebna i UKS Gimnazjum Istebna
wrocili z tych zawodéw z robigcym wrazenie plonem 14 meda-
li. Na najwyzszym podium stawali - sztafety MKS Istebna (za-
réwno dziewczyny jak i chtopcy) i UKS Gimnazjum Istebna I
oraz indywidualnie Marcin Wolny (UKS Gimnazjum Istebna).
Pig¢ razy nasi zawodnicy byli dekorowani srebrnymi medala-
mi. Otrzymali je nadzieja MKS Istebna - D. Hulawy oraz przed-
stawiciele UKS Gimnazjum Istebna - Katarzyna Kubalok (dwu-
krotnie), Sebastian Gazurek, a takze sztafeta dziewczyn tego
klubu. Réwniez pigciokrotnie nasi mtodzi biegacze zajmowali
trzecie miejsca - J. Czepczor, S. Gazurek, Adam Kaczmarzyk,
Rafal Matuszny (wszyscy UKS Gimnazjum Istebna) oraz K.
Kukuczka z MKS Istebna. Ogromna praca zawodnikéw i ich
opiekunéw nie idzie na marne.

4. Mlodziczki i miodzicy UKS Gimnazjum Istebna zdomi-
nowali rozegrane na Kubalonce w dniach 17 - 18 marca Mie-
dzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow. Na dwanascie mo-
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zliwych do zdobycia medali wywalczyli az osiem. Dokonato
tego czterech naszych zawodnikéw, ktérzy stawali na podium
po dwa razy. K. Kubalok i S. Gazurek dwukrotnie stawali na
najwyzszym podium w swoich kategoriach (zar6wno technika
klasyczna jak i dowolna). Z kolei Katarzyna Kawulok byta
druga w klasyku i trzecia w stylu dowolnym a A. Kaczmarzyk
dwa razy uplasowat si¢ na drugim miejscu, tuz za swoim kolega
klubowym. W zawodach wzigto udzial w sumie 19 zawodni-
kéw UKS Gimnazjum Istebna.

5. Juz po raz 12 na Hali Boraczej rozegrano Miedzynarodo-
wy Bieg Bacy. Impreza, ktéra odbyta sie w sobotg 25 marca
byta réwnoczesnie Mistrzostwami Polski Amatoréw PZN. Swiet-
nie spisali si¢ w biegu gtéwnym nasi biegacze - Mariusz Mi-
chalek (NKS Tréjwies Beskidzka) zajal drugie miejsce, prze-
grywajac nieznacznie z Maciejem Kreczmerem natomiast P.
Michatek wywalczyt brazowy medal. Wsréd kobiet w biegu na
7 km triumfowatla inna reprezentantka NKS Tréjwie§ Beskidz-
ka - Agata Krezelok, ktéra tym samym zwyciezyta takze w
swojej kategorii wiekowej. Najlepsi w swoich kategoriach oka-
zali si¢ takze P. Michalek i P. Gorzotka za$ Jan Lacek z Jawo-
rzynki zajal trzecie miejsce.

6. Niezwykle udany dla naszych biegaczy sezon dobiegt
korica. Ostatnie zawody pod nazwa ,,Zakonczenie sezonu 2005/
06” rozegrano w niedziele 26 marca na Kubalonce. Tradycyj-
nie reprezentanci naszych klubéw wypadli bardzo dobrze. W
siedmiu rozegranych kategoriach (biegi taczone i ze startu
wspdlnego) az 12 razy stawali na podium.

Pierwsze miejsca zajeli: K. Kubalok, S. Gazurek i R. Ma-
tuszny. Na drugim miejscu ukonczyli zawody: D. Hulawy, M.
Wolny i Tomasz Sikora (NKS Tréjwie§ Beskidzka). Na najniz-
szym stopniu podium staneli: K. Kawulok, J. Czepczor i Mag-
dalena Ligocka oraz Tomasz Kaczmarzyk, A. Kaczmarzyk i
M. Michatek.

Szkoda, ze tak obfity w sukcesy sezon dobiegl juz korca.

Gratulacje naleza si¢ wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
osiagnig¢ minionego sezonu - zawodnikom, ich trenerom i opie-
kunom, a takze dziataczom! J. Kohut

Podziekowanie

Serdecznie dzigkuje tym, ktorzy byli ze mng i pomagali
mi w ciezkich chwilach po nagtlej smierci mojego meza Sp.
Bolestawa Suszka, lat 45.

Drzigkuje catej rodzinie bliskiej i dalszej, sqsiadom, zna-
Jjomym oraz firmie A. M. Market i pracownikom Domu Han-
dlowego. Gorqgco dzigkuje proboszczowi parafii $w. Bartto-
mieja za stowa otuchy i pociechy oraz tym wszystkim, ktorzy
tak licznie towarzyszyli mojemu Drogiemu Mezowi w Jego
ostatniej drodze.

Dziekuje Paristwu M. Zb. Kawulokom za pomoc w zor-
ganizowaniu Stypy.

Bog zaptaé — zona z synem

Panstwu
Krzysztofowi i Matgorzacie Kieres$
serdeczne wyrazy wspdlczucia i zalu
z powodu $mierci matki i teSciowej

Sp. Marii Kieres$

sktadaja W¢jt Gminy, pracownicy GOK i Zesp6t Redakcyjny
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cieszynie informuje

7 KWIECIEN - SWIATOWY
DZIEN ZDROWIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
powstata 7 kwietnia 1948r. Od tej pory na ca-
lym §wiecie dzien ten jest obchodzony jako
Swiatowy Dziefi Zdrowia. Dotyczy to takze
Polski, ktéra jest cztonkiem WHO od poczat-
ku jego powstania.

Ogtaszane corocznie przez WHO Hasta

Roku maja na celu zwrécenie uwagi narodéw $wiata na najwaz-
niejsze problemy w zakresie ochrony zdrowia i zycia ludzkiego.

Tegoroczne hasto brzmi: ,,Pracujac dla zdrowia”- poswie-
cone jest kryzysowi zasobéw ludzkich w stuzbie zdrowia na
Swiecie.

Koncentruje si¢ na problemach zwigzanych z kadra facho-
wych pracowniké6w medycznych sprawujacych opieke zdro-
wotna nad dzie¢mi i dorostymi.

Swiat cierpi na chroniczny brak wykwalifikowanych pracow-
nikéw medycznych, spowodowany niewystarczajacymi inwesty-
cjami pafistw na ich edukacje,szkolenia, zarobki,Srodowisko pracy
oraz zarzadzaniem systemami zdrowia publicznego. Doprowa-
dzito to do powaznych zaburzen w podnoszeniu kwalifikacji,
rozwijaniu kariery i wezesnego odchodzenia na emeryture, a tak-
ze migracji na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

W rozwiazanie tego problemu musza by¢ zaangazowane orga-
nizacje rzadowe i pozarzadowe jak i same Srodowiska medyczne.

Majac na celu zdrowie jako warto$¢ najcenniejsza dla czto-
wieka nalezy wszystkie wysilki skierowa¢ na promocj¢ zdro-
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wia.Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za wiasne zdrowie.Pra-
widlowo prowadzona edukacja w kazdym okresie zycia po-
zwala wyrobi¢ pewne nawyki higieniczne,zrozumie¢ procesy
zachodzace w organizmie i przewidzie¢ skutki zdrowotne kto-
rym mozna zapobiec.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie za-
checa do réznych dzialan w Srodowiskach lokalnych pod ha-
stem: ,,Pracujac dla zdrowia”.

UBEZPIECZENIA
- KOMUNIKACYJNE - OC, AC, NW - pakiety
- DOMY, DOMKI LETNISKOWE I INNE ...
I’ - ZWIERZETA DOMOWE
- FIRMY - pely zakres
- KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
- FUNDUSZE EMERYTALNE
WARTA SA . GRUPOWE UBEZPIECZENIA
NA ZYCIE TYP ,,p” PZU

TANIE UBEZPIECZENIE KOMUNIKACYJNE
- SZEROKI WYBOR FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Posechidwolbezpeczenone: BIURO KONIAKOW-MATYSKA
Matgorzata Michalek codziennie oprécz niedziel
Koniakdw 733 9.00-19.00,
tel. 855 71 81 URZAD GMINY POK. 117

kom. 500 263 371 wtorki 8.30-11.30

OSRODEK SZKOLENIA

KIEROWCOW

STANISLAW KOWALIK

ZAPISY | WYKLADY

GMINNY OSRODEK KULTURY

Istebna Centrum - obok kosciota

Tel. 854 42 48, 0502 742 929, 0508 176 967

Sklep .Meblik”
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 855 18 60

OFERUJEMY MEBLE: TAPICEROWANE,
MEBLOSCIANKI, MEBLE SYSTEMOWE,
SYPIALNIE, KUCHNIE I PRZEDPOKOJE,

MATERACE
1 TRANSPORT
= PROMOCIA - GRATIS,
& | WERSALKA RATY
,"rk =l nA SPREZYNACH  Serdecznie
. -JUZOD 399 ZE  upraszamy!
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Reklamy O Reklamy O Reklamy O Reklamy

PPHU Karina - Karina Poloczek
43-460 Wista

Autoryzowany Przedstawiciel ,,.STIHL"
Wista, ul. 1 Maja 43, tel. 033 855 18 60

PILARKI, KOSY, tANCUCHY, OLEJE
WARSZTAT - NAPRAWA URZADZEN
HUSQVARNA, STIHL | INNE
NAPRAWA KOSIAREK - RATY, SERWIS

PROMOCJA KOSIAREK I KOS

=2 - KOMUNIKACYINE/OC/AC/NW
,._{f | - ZIELONA KARTA
IFJ Hi - KOSZTY LECZENIA ZA GRANICA
fs -DOMY/ZABUDOWANIA
GOSPODARCZE

- ZWIERZETA
Posrednik Ubezpieczeniowy
Teresa Stanko

Koniakéw Centrum tel. praca 855 64 93

Poniedziatek - Urzad Gminy Istebna od 9.00 do 11.00
Wtorek - Sobota - Biuro Koniakéw Centrum (Dom Handlowy)
8.00 do 13.00 tel. dom. 85 57 102

BIURO UBEZPIECZEN

“._I nu}![i_ Pimieds | |5 Eo) 7
HANDLOWYM 7 w77
i al v FUETLLE R TN

WU GAE DY i 7 Crwartek i _f:.' :_h .

Istebma Ueniram Piateh

Ryseard Chwist
Il 601 45 30 46 wh B55 63 10

O.C. komumikacyine, domy mieszkalne i letniskowe,
O.C. rolnikow | zabudowania rolnicze,
Hoszty leczenia w kraju | za granica.
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HEBANsc

* MEBLE NA WYMIAR - PROJEKT
* AKCESORIA MEBLOWE
* KUCHNIE, SZAFY | INNE
* ROLETY, ZALUZJE, MATERACE

WISLA ul. Kopydto 83
Tel. 855 33 67 http: // www.heban.org
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www.ms-meble.pl PA RTN E RE

= e-mail: biuroEms-meble.pl [STUDIO]
SKLEP ISTEEBENA - TARTAK tel. (033) 855 73 02, Warsztat (033) 85292 14
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-NAUCZYCIEL Z KLASA” - AKCJA W SP 1 WISTEBNEJ
Klasa la Klasa Ib
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