miesiecznik
Rady i Urzedu
Gminy
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Dzien Kobiet ~ 8 marca

1. Swiat sig nauczy! o wszystkim pamietac,
lo réznych datach 1 1o réZnych §wigtach,
Jjak sig podziwosz do kalendorza, to az zgro-
za.

2. Bo od Nowego Roku po Sylwestra,

sto rozmaitych $wigt wykazanych jest tam,
a wsiecki $wigta tobchodzém chlopi, coby se
- popit.
\ ¢ Ale jest taki dziyd w kalyndorzu,
w kierym chlop bedzie lo pustym bachorzu,
kazdy z nas chyba to tym pamn;to ze to bob
. §wigto.

4. Toz chlopi majém niewiesiolém minym,
bo jim trzeba bedzie podojié Malinym,

I'w tym Dniu Kobiet — 8 marca chycic sie gar-
ca, ‘

5. Pieluchi trzeba powiesza¢ na polu,

w tym czasie lobiod przygore w kastrolu,
dziecko w kolybce bedzie mieé czgsto mokro
igesto.

6. Mezczy/ni umidém zmajstrowaé ,,sputniki”
majém w tym nawet niemate wyniki,
ale przy dzieckach, w kuchni, w oborze, po-
Zal sie Boze.

7. Tz sie nie zlo§émy chlopeczkowie mili,
7e taki éwiynto w kalyndor wstawili,

.~ wkierym kobitki zamiast wczas wstowaé mo-
./ gom $wigtowac.

8. Chyba sie chlopu zdlci nie ulsje,
ze dzi§ matzonka z pét litra wychleje?
nadrobisz se to, nie bdj sie boroku, do kofica
roku... '

9. Sklodém kobitkom serdeczne Zyczenia,
wszelkiego szczgscio, no i powodzenia,
niech sie wém wiedzie na kazdym kroku,
Zyjcie sto rokéw!!!

1977 rok — Lojzek z Wyc:ecvkt

1. Przypominam o obowigzku przestrzegania zakazu ruchu w godzi-
nach kursowania autobuséw PKS na drodze Istebna Tartak — Isteb-
na Zaolzie.

2. Informuje, ze w woj. bielskim obowigzuje nadal catkowity zakaz
uprawy maku. ‘

3. 7 dniem 15 marca br uplywa termin ptatnosci I raty podatku rol-
nego i od nieruchomoseci.

4. Przypominam witascielom gospodarstw rolnych powyzej 1 ha uzyt-

" kéw rolnych o obowigzku ubezpieczenia budynkéw mieszkalnych
i gospodarczych. Wiasciciele nieruchomosci rolnych ponizej 1 ha
ubezpieczajg budynki dobrowolnie. Wielu rolnikéw przekazato swo-

~ Jje gospodarstwa dzieciom i w zwigzku z tym ich budynki nie sg
ubezpieczone, obowigzek ubezpieczenia spoczywa. wiec na nowych
wiascicielach. .

TN

Zdrowych, pogodnych i radosnych

Swigt Zmartwychwstania Dafskicgo

oraz udanego $migusu

wszystkim Czytclnikom Naszej Trojwsi”

Zyczy
Wéjt Gminy, Rada Gminy
i Zesp6t Redakcyjny )

\
AFORYZMY OSKARA WILDE O KOBIE TACH

© MezczyZni zenig sie, bo sa zmeczeni; kobiety wychodza za mgz, bo sa c1ekawe
Obie strony rozczarowujs sie. v

© Nie ma nic na Swiecie ponad oddanie megzatki. Jest to cos, o czym zaden mgz
nie ma pojecia. ‘ '

© Kobiety kochajg mezczyzn z powodu ich bleddw. Jesli tylko mezczyzni posia-
daja dos¢ wad, kobiety gotowe sg im wszystko wybaczy¢ — nawet ich ogromny '
intelekt.

© Jak diugo kobieta potrafi wyglqdac’ 0 10 lat miodziej od wlasnej cérki, tak dhugo
bedzie catkowicie zadowolona. ,

© Zepsuta kobieta nalezy do rodzaju istot, ktérych mezezyzni nigdy nie maja
dosyc¢.

© Kobiety sq cudownie praktyczne. O wiele praktyczniejsze od nas. W pewnego
rodzaju sytuacjach czesto zapominamy wspomniec 0 matzeristwach, a one za-
wsze nam o tym przypomnag. ‘

© Gdyby mezczyzni Zenili si¢ z kobietami, na ktore zastlugujg, mieliby bardzo
ciezkie zycie.

© Kobiety sq obrazami, mezczysni zagadkamz‘ . Kto chce wiedzied, co kobieta na-
prawde mysh, musi sie jej przyglgdal, lecz nie stuchac tego, co méwi.
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Dyrekcja Zasadniczej Szkoly Zawodowej w Istebnej

informuje,

ze przyjmie kandydatéw do klas I
od dnia 15.03.1997 r. w nastqpujqcych zawodach:

. Stolarz,

. aparatowy przetworstwa migsa,

. piekarz,

. mechanik-kieroweca pojazdéw samochodowych,

. sprzedaweca,

. krawcowa.

AN b W=

Warunkiem przyjecia jest uzyskanie praktyki w zaktadzie
rzemie§lniczym lub innym uspotecznionym.

Dyrektor

ZasadmczeJ Szkoly Zawodowej

mgr inz. Jerzy Turek

Gminny Zespdl d/s Owiaty
43-470 Istebna 1000 ,
oglasza przetarg nieograniczony
na wymiane pokrycia dachu
na budynku Gminnego Przedszkola w Istebnej.

Termin realizacji miesiac lipiec 1997 r.
‘Termin skiadania ofert do 14 marca 1997 r. do godz. 12.00.
Wadium — 500 zl nalezy wptacié¢ w kasie Zespotu pok.
210.
~ Specyfikacjg istotnych warunkéw zamdéwienia (cena 10 z1)
mozna odebraé w siedzibie Zespotu pok./ 209.
.. Uprawnionym do kontaktu z oferentami — Bronistawa Ju-
roszek.
Otwarcie ofert w dniu 14 marca 1997 r. o godz. 14.00.
‘ - W przetargu moga wzigé udziat oferenci ktérzy spetniaja
1 wymogi okredlone w specyfikacji istotnych warunkéw za-
méwienia oraz art. 19 1 22 ustawy o zaméwieniach publicz-
nych.

Gminny Zespdt d/s Oéwiaty w Istebnej
43-470 Istebna 1000 !
oglasza przetarg nieograniczony
na wymiane bramy wejsciowej
_ wraz z drzwiami
w budynku Szkoty Podstawowej Nr 2 w Jaworzynce.

Termin realizacji — czerwiec 1997 r.
Wadium w wysokosci 250 zt nalezy wnosi¢ w kasie sie-
. dziby zespotu pok. 210 do dnia 24 kwietnia br. do godz. 12.00.
Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia (cena 10 z1)
mozna odebraé osobidcie w siedzibie zamawiajacego pok.
209.

Uprawniona do kontaktéw z oferentami — Bronistawa Ju-
roszek pok. 209.

Termin skladania ofert nastapi dnia 25 kwietnia 1997 r. o
godzinie 8.00 w siedzibie zamawiajacego pok. 110. Postgpo-
wanie bedzie prowadzone z zastosowaniem preferencji kra-

|._jowych. W przetargu moga wziaé udziat oferenci, ktérzy spel-

Gminny Zespdl d/s Odwiaty w Istebnej
43-470 Istebna 1000
oglasza przeiarg m'eograniczony'
na wykonanie ogrodzenia budynku
Szkoty Podstawowej Nr 1 w Koniakowie
od strony drogi gtéwnej wraz z budynkami
nr 342 i 307 (Domy Nauczymela)

Termin realizacji — czerwiec 1997 .

Wadium w wysokosci 1000 zt nalezy wnosi¢ w kasie sie-
dziby Zespotu pok. 210 do dnia 24 kwietnia br. do godz. 12.00.
Specyfikacjg istotnych warunkéw zaméwienia (cena 10 zI)
mozna odebraé osobiscie w siedzibie zamawiajgcego pok. 209.

Uprawniona do kontaktéw z oferentami — Bronistawa Ju-

_roszek pok. 209.

Termin sktadania ofert do dnia 24 kwietnia 1997 r. do goda.
15.00.

Otwarcie ofert nastqpl dnia 25 kwietnia 1997 r. o godz.
10.00 w siedzibie zamawiajacego pok. 110. Postgpowanie
bedzie prowadzone z zastosowaniem preferencji krajowych.
W przetargu mogg wzigé udzial oferenci, ktérzy spetniajg
wymogi okre$lone w specyfikaciji istotnych warunkéw za-

RN . . . 7
mowienia oraz w Ustawie o zamdwieniach publicznych. |

Zarzad Gminy w Istebnej

43-470 Istebna 1000 tel/fax 556500
oglasza przetarg usiny nieograniczony
na sprzedaz samochoeddéw ZUK

1. Nr rej. BBB-031S, rok prod. 1986

cena wywolawcza 1.190,00 zi
2. Nr rej. BBA-010G, rok prod. 1987

cena wywotawcza 1.400,00 zi

Ogledzin pojazdu mozna dokonaé trzy dni przed termi-
nem przetargu w godzinach od 8.00 do 14.00 i w dniu prze-
targu do godziny 11.00. Warunkiem udzialu w przetargu jest
wplacenie wadium w wysokoéci 10% ceny wywolawczej w
kasie Urzedu Gminy w Istebnej do dnia 25.04.1997 r. do go-
dziny 11.00.

Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Gminy w Istebnej pok.
109 w dniu 25.04.1997 r. 0 godzinie 11.60.

/

N

P

Zarzagd Gminy w Istebnej
43-470 Istebna 1000, tel. (033) 556500
oglasza przetarg nieograniczony na
Wykonanie kanalizacji deszczowej
na drodze krajowej Nr 953 o dfugosci 441 mb.

Termin realizacji zaméwienia do 31.05.1997 r.

Wadium w wysckoscei 1000 zi.

Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia (cena 10 1)
mozna odebraé w siedzibie zamawiajacego pok. 208.

Uprawniony do kontaktu z oferentami: Bogustaw Juro-
szek.

Termin sktadania ofert nastgpi dnia 21.03.1997 r. o godz.
10.30.

W przetargu moga wzigé udziat oferenci, ktérzy spelniajg

niaja wymogi okre$lone w specyfikacji istotnych warunkéw
zaméwienia oraz w ustawie o zaméwieniach publicznych.

Zarzad Gminy Istebna informuje, ze w Biuletynie Zaméwien Pu-
blicznych zostalo opubhkowane ogloszenie o przetargu
nieograniczonym na zmiang konstrukcji dachéw i prze-
budowg Szkoly Podstawowej Nr 2 w Istebnej Zaclziu.

wymogi okreslone w:
1. specyfikacji istotnych warunkéw zamdéwienia,
2. art. 22 ustawy o zaméwieniach publicznych.

TOGEOSZENIE |
Poszukuje dziatki w Istebnej Centrum (wielkos¢ 10 a).
Prosze o kontakt telefoniczny: 529295. ‘

N
N
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Lesny Kompleks Promocyjny

tereny lesne tablice o tresci przeciwpozarowej na nowe. Pojawita sie na nich na-
zwa Lesény Kompleks Promocyjny ,Lasy Beskidu Slgskiego”. C6z to takiego jest?

Postaram sige wyjasnic.

Leény Kompleks Promocyjny o nazwie lasy
Beskidu Slqskicgo zostal powolany zarza-
dzeniem Dyrektora Generalnego Laséw
Padstwowych z dnia 19.12.1994 jako je-
den z etapdw wprowadzenia w zycie ,,Pol-
skiej polityki kompleksowe] ochrony za-
sobéw leénych”. Program ten powstal w
resorcie ochrony érodowiska jako wynik
przyjecia przez Polske zatozen réwnowaz-
nego rozwoju spoleczedstw po konferen-
¢ji Narodéw Zjednoczonych w 1992 roku
% Rio de Janerio i Konferencji Europej-
__dej w Helsinkach w 1993 .

Leéne Kompleksy Promocyjne, a po-
wstato ich w kraju siedem, sg obicktami
prébnymi, gdzie maja sie w praktyce
sprawdzi¢ nowe proekologiczne sposoby
gospodarowania w lasach, oraz w pelni
wykorzystana wielofunkcyjna rola lasu.
Tutaj tez jest poloZony szerszy nacisk na
wspdlpracg leénikow z samorzgdami lokal-
nymi, §wiatem nauki oraz organizacjami
ekologicznymi. W tym celu przy kazdym
Le$nym Kompleksie Promocyjnym po-
wstala Rada Spoleczno Naukowa. Wrdé-
my jednak do naszego terenu. .

Leény Kompleks Promocyjny Lasy Be-
skidu Slaskiego obejmuje swym zasiggiem
cztery Nadleénictwa wojewddztwa biel-
skiego: Bielsko, Wegierskg Gérke, Ustrot

~~Wislg. Prawie 40 tys. ha powierzchni.

./ W ramach Leénego Kompleksu Promo-
cyjnego na terenie Nadlednictwa Wista
przeprowadzono inwentaryzacj¢ przyrodni-
czo-ledng. Wyszukano w jej trakcie najcie-
kawsze, zblizone do naturalnych fragmen-
ty drzewostandw, stare drzewa oraz wszel-
kie osobliwosci przyrodnicze, by na przy-
szloéé objal je specjalnym, zmierzajagcym
do zachowania sposobem zagospodarowa-
nia. Nastepnie opracowano mape glebowo-
siedliskows, ktéra jest podstawg opracowy-
wanego obecnie, nowego, 10-letniego pla-
nu gospodarczego dla Nadle$nictwa Wisla.
W ramach prac przygotowawczych do
wdraZania w peini nowych zasad gospoda-

csetki. W ciekawszych miejscach ustawio-

no tablice informacyjne. Integralng czgsécig
$ciezki jest Izba Leéna powstala w starej
gajéwce na Przystupiu. Zawiera ona mu-
zeum przyrodnicze oraz sale pokazujace
problemy gospodarki le$nej w gérach. Je-
sienig wydano drukiem folder o $ciezce.
W 1997 roku otworzy swoje podwoje Osro-
dek Edukacji Ekologicznej, powstajacy w
Istebnej na bazie dawnej §wietlicy na Dziel-
cu. o

Wiele tez robi si¢ w Nadlesnictwie dla
ochrony 1 zachowania lokalnego ekotypu
$wierka — §wierka istebnianskiego. Wyzna-
czone sa drzewostany nasienne, drzewa
doborowe, zaklada si¢ uprawy pochodne,
stanowigce archiwum potomstwa drzewo-
stanéw nadleénictwa. Pod nadzorem nau-
kowcdéw z Akademii Rolniczej w Krako-
wie na szkélce Wyrchczadeczka w Isteb-
nej powstat regionalny bank genéw $wier-
ka istabnianiskiego. Rosng tutaj obok sie-
bie sadzonki z 45 drzewostandw nasien-

nych Nadles$nictwa Wisla. Tam tez istnieje |

muzeum $wierka istebnianskiego. Informa-
cje o $wierku istebniariskim mozna tez zna-
lez¢ na tablicy przy Muzeum w centrum
Wisly.

Zmiany zachodzg réwniez w samej go-
spodarce lednej. Akurat koriczy si¢ w Nad-
leénictwie 10-letni plan gospodarczy, po-
wstaje nowy oparty na inwentaryzacji przy-
rodniczo-lednej i na bardziej ekologicznych
oraz sprzyjajacych lasowi zalozeniach.
Tutaj zresztg wigkszych zmian nie bedzie,
gdyz gtéwnym bogactwem naszych laséw
jest éwierk istebnianskiijego ochrong oraz
zachowaniem dla przysztych pokoler Nad-
lesnictwo si¢ zajmuje. _

W pozyskaniu dalej dominuje gospo-
darka przergbowa. Drzewa wycinane bgda
tak jak 1 obecnie by zrobi¢ miejsce nowe-
mu pokoleniu §wierka, buka, czy jodly,
ktére juz rosng pod osiong macierzystego
drzewostanu. Celern takiego postgpowania
jest odtworzenie lasu zblizonego do natu-

rowania powstaje tez obecnie plan ochro-
ny przyrody. W zaloZeniach jest jeszcze

opracowanie planu zagospodarowania tu-

rystycznego dla Nadlesnictwa Wista.
W czerweu 1996 roku otwarto $ciezke
przyrodniczo-dydaktyczng na Baranig

Gére. Sciezka biegnie doling Czarnej Wi-

ralnego, w pelni zharmonizowanego z lo- | |

kalnymi warunkami.

opracowal

mgr inz. Andrzej Kliimek

Nadlesnictwo Wisla

UWAGA
BEZROBOTNI

Rejonowy Urzad Pracy informuje,

ze do rejestracji jako os6b bezro-

botnych wymagane sg nastgpujg-

ce dokumenty:

— dowdd osobisty,

— legitymacja ubezpieczeniowa (o ile jest
w posiadaniu),

~$wiadectwo szkolne do wgladu (dot. szkét
ponadpodstawowych) lub dyplom ukon-

_czenia studiéw,

— §wiadectwa pracy z wszystkich zakladéw
pracy (oryginaly do wgladu, kserokopie
do Urzedu Pracy),

— dokumenty o przeciwwskazaniach do
wykonywania okre$lonych prac (o ile s3

- w posiadaniu). ' :

NUMERY NIP

Izba Skarbowa informuje,

Ze podatnicy sg zobowigzani do po-
dawania numeréw NIP w dowo-
dachzwigzanychz wykonywaniem
zobowigzan podatkowych w tym
réwniez w dowodach wplat.

Podstawa prawna: art. 11 ustawy z 13
pazdziernika 1995 r. o zasadach ewidencji
iidentyfikacji podatnikéw — Dz. U. Nr 142
poz. 702.

Przepisy kame
art. 16 powolanej ustawy: ,,Kto wbrew obo-
wigzkowi nie podaje numeru identyfikacji
podatkowej lub podaje numer falszywy
podlega karze grzywny’. '

Informuje sie rolnikdw, ze od dnia 5 mar-
ca 97 r. zostat uruchomiony punkt
inseminacyjny w Jaworzynce —
Przysiétek Polana. Ustugi wykonywac
bedzie Pan Wiestaw Kiysz zamieszka-
ty Jaworzynka 704.
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- PRAWNE ASPEKTY
PROWADZENIA DZIALALNOSCI
AGROTURYSTYCZNEJ

W zwigzku z duzym zainteresowaniem dzialalnoscig agrotury-
styczng przewijajg si¢ pytania, ktére sg bardzo wazne dla rolnika
rozpoczynajacego t¢-dzialalnosé. '

Organizacja wypoczynku na wsi prowadzona przez osoby po-
siadajgce gospodarstwo rolne nie jest uregulowana specjalnym
aktem prawnym. W agroturystyce obowigzujg nadal te same prze-
pisy prawa, ktére odnosza si¢ do organizacji wypoczynku w ogéle.

Prawne aspekty dzialalnoSci agroturystyeznej dotyczg na-
stepuigcych podstawowych zagadnien:

1. Zgloszenia do ewidencji tej dzialalnosci:
© Agroturystyka jest formg dziatalnosci gospodarczej 1 podlega usta-
wie o dzialalnosci. gospodarczej (Dz. U. nr 41, poz. 324 z
23.12.1988 r.) Wedtug aktualnie obowiazujacych przepisdéw wia-
$ciciel gospodarstwa wynajmujgcego gosciom wigcej niz 5 pokoi
lub chegey udostepnié miejsce pod namioty 1 przyczepy kempin-
gowe, zobowigzany jest do ubiegania si¢ o odpowiednie zezwo-
lenie 1 uiszczenie oplaty wedtug przyjetych stawek. '

Obecnie nie wymaga si¢ od wladcicieli gospodarstw agrotury-
stycznych zgtaszania do ewidencji dziatalnosci gospodarczej ich
przedsigwzigé agroturystycznych, jezeli liczba Wynajmowanych
pokoi nie przeLracza pigciu (Dz. U. nr 5 z 1995 1., poz. 25).

W artykule 21 tejze ustawy ,,wolne od podatku dochodowego -

»dodano punkt 43” sa dochody uzyskane z tytutu wynajmu pokoi
goscinnych w budynkach mieszkalnych poloZonych na terenach
wiejskich, w gospodarstwie rolnym, osobom przebywajgcym na
wypoczynku oraz dochody uzyskane z tytulu wyzywienia tych
0sdb, jezeli liczba wynajmowanych pokoi nie przekracza pigciu™.

Wazne jest, ze sprzedaz nie przetworzonych produktéw rol-
nych, ogrodniczych, sadowniczych, hodowlanych w tym migsa z
uboju gospodarczego, runa le$nego, owocdw lednych,. positkéw
domowych, z ktdrej zarobek stanowi dodatkowe Zrédio dochodu,
nie wymaga zgtoszenia do ewidencji (Dz. U. nr 41, poz 324, art.
9 zdnia23:12.1988 r.).

'2. Przestrzegania warunkéw sanitarno-higienicznych wyma-
ganych w przypadku wynajmowania pokoi goscinnych, organi-
zoWania‘ p6l namiotowych i kempingowych.
~ Przepisy regulujgce wyzej wymienione warunki to:

— zarzadzenie Przewodniczgcego Gléwnego Komitetu Turystycz-
nego w sprawie rodzajéw i kategorii zaktadéw hotelarskich,
obozowisk i domkéw turystycznych (Monitor Polski nr 25, poz.
193 z 24.06.1985 1),

— rozporzadzenie Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Sro-
dowiska oraz Przewodniczacego Gléwnego Komitetu Kultury
Fizycznej i Turystyki w sprawie wymagan higieniczno-sanitar-
nych dla hoteli 1 innych zaktadéw noclegowych (Dz. U. nr 33,
poz. 196 z dnia 26.07.1973 r.).

Dodatkowe zagadnienia w sprawie warunkéw technicznych,

“jakim powinny odpowiada¢ budyiiki; zawarte sg w rozporzgdze-
niu Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Sro-

dowiska (Dz. U. nr42, poz. 333 21988 r. 1 Dz. U. nr 70, poz. 412

z 1990 r.).

3. Obowigzkéw meldunkowych wezasowiczOw: -
Powyzszy obowigzek zwigzany jest z pobytem wczasowiczéw
reguluja przepisy o ewidencji Judnosci i dowodach osobistych z

_ pdzniejszymi zmianami. (Przepisy z dnia 10.04.1979 r. ze zmia-

nami Dz. U. nr 32 poz. 174 z 1984 r.).

4. Opodatkowania dzialalnoéci, mozliwosci uzyskania ulg i
zwolnienk podatkowych:

A) Podatek dochodowy od oséb fizycznych prowadzacych
dzialalno$¢ agroturystyczng reguluje ustawa o podatku dochodo-
wym od.oséb fizycznych, zawarta w Dz. U. nr 63, poz. 318 z
1992 roku. Catkowite zwolnienie od podatku dochodowego regu-
luje ustawa zawarta w Dz. U. nr 5, poz. 25, art. 21 z 1995 1.

B) Opodatkowaniu 10% ryczaltem od przychodu podlegaja
przychody o0séb fizycznych z tytutu ustug hotelarskich, polegaja-
cych na wynajmie pokoi goécinnych i domkéw turystycznych,
jezeli laczna liczba pokm nie przekracza 9 (Dz. U. nr 63, poz.
31821992 r.).

C) Podatek dochodowy na zasadach ogdlnych, z tytutu najmu

© rzeczy, terenu lub pomieszczen, dotyczy uzyskanych dochodéw z

ubocznych zajeé zarobkowych oraz wynajmowania za odrgbng
oplatg np. todzi, rowerdw, koni, miejsc pod namiotami, itp.

Podatek obliczany jest dla wszystkich dochodéw z réznych
tytuldw 1 wynosi:

— do dochodu okoto 800,00 zi —wolne od podatku O
— do dochodu okoto 12000,00zt —-21%
—~ do dochodu okoto 24000,00 zt —33%
(uwagal — przygotowana zmiana skah)
—~ powyzej 24000,00 zi —-45%

Na podobnych zasadach oplacany jest podatek dochodowy od
ubocznych zajeé zarobkowych nie polegajgcych na najmie np.
organizacja rajdu rowerowege czy konnego, pieczenie barana,
nauka jazdy konnej.
~ D) Karta podatkowa:
Dotyczy 0sdb, ktére zgtosily dziatalnoéé gospodarcza do ewiden-
cji, prowadzg dziatalno$é w jednej z dziedzin okreslonych w Roz-
porzadzeniu Ministra Finanséw w sprawie karty podatkowej (Dz.
U. nr 140 z 1994 1.).
E) Ryczalt 8,5% — planowany 9,5%.
Dotyczy oséb, ktére zglosily dziatalno$é gospodarcza do ewiden-
cji i $wiadceza ustugi, w tym takze gastronomie wraz ze sprzedaza
napojéw alkoholowych. Forma niekorzystna dla dzialalnosci malo
rentownej (przy duzych kosztach), bardzo Lorzystna przy ust™
gach $wiadczonych osobiscie. -/

F) Ryczalt 3% — planowany 4%.

Jak wyzej, dotyczy jednak sprzedazy i gastronomii bezalkoholo-
wej.

Uwaga! Jezeli prowadzimy jednoczesénie uslugi noclegowe
(8,5%) 1 wyzywienie (3%), to mozna prowadzi¢ osobng sprzedaz
1 stosowa¢ zréznicowany ryczalt lub mozna obie ustugi sprzeda-
waé razem 1 wéwczas stosu;emy jedng, wyzsza stawke ryczaltu

' (8,5%).

G) Ksigzka przychodéw i rozchoddw:
Dotyczy 0sdb, ktdre przekroczyty w poprzednim roku 160000,00
z} obrotu (planowane na rok przyszty 220000,00 zt) oraz oséb,
ktére zrezygnowaly z innych form opodatkowania. Stawki podat-
kowe: 21%, 33%, 45% Forma korzystna dla tych, ktérzy majg
wysokie koszty.

mgr inZ. Malgorzata Gradowska-Kulawik

ODR Bielsko-Biata
Opracowano na podstawie materialéw:
J. Sikora — Agroturystyczny biznes
dr J. Raciborski — AE w Krakowie
Beskidzkie Wiadomos$ci Rolnicze maj 1996
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ZIELONA APTEKA
dla naszych zwierzat

Powszechny rozwdj chemii we farmako-
logii spowodowal, ze wielu rolnikéw za-
pomnialo o stosowaniu §rodkéw roélin-
nych, ktére w profilaktyce schorzen zwie-
rzat domowych odgrywaly zawsze duza
rolg.

Dzi§ kiedy na naszym terenie w dal-
szym ciggu jest bardzo duzo drobnych go-
spodarstw, ktérych sytuacja finansowa jest
coraz trudniejsza, czg¢sto rezygnuje si¢ z
ustug weterynaryjnych i dobija si¢ zwie-
rzgta nawet nie prébujac ich ratowaé.

Oczywiscie ziota nie pomogg wiele gdy
warunki zoohigieniczne sg zle, a 1 Zywie-
nie pozostawia wiele do Zyczenia.

Codzienna, wnikliwa obserwacja ho-
dowlanych zwierzat umozliwia spostrzeze-

" e blahych pozornie zmian w ich zacho-
waniu, ktére sg wlasnie sygnalem do za-
stosowania §rodkéw roélinnych.

Wiele kiopotu w ziotolecznictwie we-
terynaryjnym sprawia dawkowanie surow-
cédw leczniczych.

Do przyrzadzania lekéw ziolowych
podawanych zwierzetom udomowionym
wewngtrznie stosuje si¢ zazwyczaj 2-3 g
surowca na 1 kg Zywej wagi zwierzgcia.
Dawki surowcdw toksycznych (ktére wérdd
roélin teZ istniejg) zmniejsza si¢ o polowe!

Wyciagi wodne przyrzadza si¢ w sto-
sunku wagowym 1:10 (tj. na 1 1 wody da-
jemy 100 g surowca). _

Do zabiegbéw leczniczych o zastosowa-
niu zewnetrznym (oklady, kapiele, nacie-
ranie) stosuje si¢ podwdjng dawke surow-
ca.

' Przy przyrzadzaniu wyciggdw zioto-

Wych dla mlodych zwierzat stosuje si¢ réw-
niez proporcje 1:10, lecz wyciagi sporza-
dza si¢ nie na wodzie a na mleku.

Podawanie wyciggéw z suroweow za-
wierajacych zwigzki toksyczne musi byé
skonsultowane z lekarzem weterynarii i
podawane pod nadzorem!

W jakiej formie mozna
stosowac ziota?
Najczgéciej stosuje si¢ je w postaci na-
paru.
Ziola zalewamy wrzatkiem i odstawia-
my na 20-30 minut. Mozna go sporzgdzad

Macerat sporzadza si¢ z zi6l zawiera-
jacych Sluzy. Surowiec zalewa sig letnia
wodg i pozostawia na 6-12 godzin. Po prze-
cedzeniu i podgrzaniu do odpowiednie;j

temperatury jest gotowy do uzycia. Bardzo.

charakterystyczng i wygodna formg poda-
wania zidl zwierzgtom jest sporzgdzanie
lizawek solnych.

W tym wypadku przygotowuje si¢ na-
par lub odwar z 51 wody 1200-300 g su-
chego surowca. Po odcedzeniu, mieszajgc
stopniowo wsypuje si¢ s61 kuchenng az do
nasycenia roztworu. Po zdjeciu naczynia i
lekkim przestudzeniu dodaje sie¢ 12-20
tyzek sproszkowanych ziét (tych, ktérych
uzyto do naparu). Wylewa si¢ do drewnia-
nej formy lub kamionkowego koryta. Li-
zawka to bardzo praktyczna postaé poda-
wania zwierzgtom lekéw ziolowych.

Najwigksze zastosowanie w nich majg
rofliny bedgce Zrédiem witamin 1 mikroe-
lementéw. Nalezg do nich: babka lanceto-
wata 1 zwyczajna, mniszek lekarski, owies
Zwyczajny, nasiona ogdrecznika 1 wiesiot-
ka, natka pietruszki, 1i§¢ porzeczki czar-
nej, ziele pokrzywy, 1i§¢ kapusty, owoc glo-
gu, jarzgbiny, rézy, ziele lubczyka.

Jak skompietowaé
apteczke ziotowa dla
naszych zwierzat?

Wszystkie surowce nalezy zbierad tyl-
ko w dni pogodne, bezdeszczowe. Najle-
piej po obeschnigciu rosy w porze duzego
nastonecznienia gdy koncentracja cukréw
w roélinach jest wysoka. Teren z ktdérego
zbieramy ziota musi byé potozony daleko
od drég o duzym nasileniu ruchu, chemicz-
nych zakladéw itd...

Zbieramy roSliny !:ylko i wylgcznie
zdrowe (bez chordéb grzybowych, mszyc
itp.).

Bardzo wazng czynnocia jest staranne
i prawidlowe suszenie zidl.

Mozna wykorzystaé do tego celu stry-
chy, szopy 1 stodoly.

W ciemnych, suchych pomieszczeniach
rozktada si¢ surowiec na czystych siatkach,
papierach lub wiesza w pgczkach na sznu-
rach.

Wysuszone ziola przechowuje sig w
ciemnych, suchych miejscach w czystych
opakowaniach Inianych lub papierowych.

Zbierajac rofliny musimy jednak pa-
migtaé aby nie niszczy<¢ tych, ktére sa pod
ochrong a takze nie dewastowac otaczaja-

Trudno bowiem wyobrazié¢ sobie gospo-
dynig, ktdra nie znalaziaby miejsca na ta-
kie ziola jak: migta pieprzowa, lubczyk
ogrodowy, melisa lekarska, nagietek lekar-
ski, prawo$laz czy tymianek. Poniewaz z
2000 roélin, ktdre rosng na terenie Polski
okolo 200 wykazuje wiasciwodci lecznicze
wymieni¢ ponizej tylko te, ktére sa nieto-
ksyczne, tatwo dostgpne na naszym tere-
nie lub proste do uprawy w ogrodzie.

Arcydziggiel litwor

(uprawiany takze w ogrodzie)
Odwar z korzenia stosuje si¢ przy braku
apetytu, nadmiernym poceniu si¢ koni a
takze dychawicy oskrzelowej. ™
 Babka lancetowata i szerokolistna
Jej zielone liscie drobno posiekane, doda-
wane do karmy wzmagajg apetyt, powo-
duja szybszy przyrost wagi, uodparniajg
przeciw infekcjom, toksynom i zakazeniom
bakteryjnym.

Kompresy z naparu lidci stosuje si¢ przy
owrzodzeniach 1 liszajach.

Boréwka czarna
Odwar z jej lisci stosuje si¢ jako $rodek
przeciwzapalny, a z suszonych owocéw —
przeciwbiegunkowy.

Brzoza brodawkowa
Odwar z kory 1 lisci brzozy stosuje si¢ do
oktadéw opuchnigtych wymion. Napar z
lidci stosuje si¢ w schorzemach ukladu
moczowego. ‘

Cebula
2 cebule zmieszane ze $rutg pszenng daje
sig krowom po wycieleniu, 1 cebulg owcom
lub kozom dla lepszego wydalenia fozy-
ska, zregenerowania sil i pobudzeniu
mlecznosci.

Oktady z gotowanej cebuli stosuje si¢
przy owrzodzeniach, ropniach.

Czeremcha '
Kompresy i przemywania odwarem z liéci
czeremchy z dodatkiem 5% roztworu pro-
polisu stosuje si¢ przy liszajach, ranach i
owrzodzeniach. ‘

Odwarem z kory czeremchy i dgbu (1:1)
leczy si¢ rany powstate po odparzeniu pod
chomontem.

Czosnek
Masé z utanego czosku z wazeling lub li-
nomagiem sfosuje si¢ przy uszkodzemach
racic 1 kopyt.

Dodanie koniom do karmy (przez trzy
dni) owsa namoczonego w wodzie z czo-
snkiem (duza gléwka czosku na 5 1 wody)

-w-termosig:——————————————————cego nas-§rodowiska,————————————Sto suje-si¢-przy stanach-zapalnych-weztéw—

Gdy przyrzadzamy lek z twardych czg-

§ci surowca (korzeni, kory, nasion) sporzg-

dzamy odwar, czyli rozdrobniony surowiec

zalewamy zimng wodg, podgrzewamy na

wolnym ogniu przez pét godziny nie do-

puszczajac do zagotowania. Podajemy go
' po odpowiednim ostudzeniu.

Kompletujac nasza apteczke zauwazy-
my jednak szybko, Ze nie wszystkie po-
trzebne nam rosliny wyst¢puja w otaczaja-
cych nas kompleksach tgkowych 1 lesnych.
Stad tez rodzi si¢ potrzeba zaloZenia ma-
lego ogrédka ziotowego, ktéry bedzie po-
trzebny dla nas i naszych zwierzgt.

chionnych (,,zotzy™), przez1@b1emach
Dziurawiec

Odwar z ziela stosuje si¢ przy zlym tra-

wieniu, niestrawno$ci i chorobie motylicz-

nej. (Uwaga — jest toksyczny dla miodych

zwierzat i uczula na $wiatlo sloneczne).

(cd. na str. 6)
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ZIELONA APTEKA (cd. ze str. 5)

Glég jednoszyjkowy
Odwar z owocéw i kwiatdw stosuje sig jako
$rodek wzmacniaj acy, pomocniczy w cho-
robach serca, w kompozyc_]1 Z Innymi zio-
{ami po porodzie.

Jarzab (jarzgbina)

Odwar z owocdw suszonych stosuje sig
przy biegunkach, jest bakteriobdjczy po-
mocny w schorzeniach ukladu pokarmowe-
20 1 moczowego.

Lidcie sg smaczng potrawg dla kdz i
owiec, ktére wspomagaja trawienie tych
zwierzat.

-Kapusta warzywna :
Swieze lidcie podaje si¢ krowom (po wy-
cieleniu) w celu szybszego zwinigcia ma-
cicy. Sok ze §wiezej kapusty pdl na pdt z
mlekiem i dodatkiem zmielonych nasion
ogérecznika podaje si¢ przez pewien czas
miodym, Zle rozwijajgcym si¢ zwierzgtom.

Kminek zwyczajny
Odwar z ziela i nasion stosuje $i¢ przy scho-
rzeniach ukladu trawiennego i oddechowe-
go. ’ Co

Koniczyna biata
Napar z ziela koniczyny bialej 1 perzu po-
daje si¢ zwierzgtom w schorzeniach nerek,
pecherza i przewodéw moczowych.

Lizawki solne z koniczyny bialej majg
dzialanie bakteriobdjcze oraz przec1w za-
palne

“Koper ogrodowy
Odwar z nasion podaje si¢ krowom po ocie-
leniu w celu szybszego obkurczenia maci-

.cy i pobudzenia. Podaje si¢ réwniez w nie-

strawnosci, kolce 1 wzdeciach. -

Krwawnik pospolity
Odwar z ziela i ktaczy lubczyka podaJe si¢
przy niestrawnosci.

Posiekane drobno ziele dodaje sig do
karmy jako $rodek moczopc;dny 1 mleko—
pedny. ‘

~ Lopian
Odwar zkorzeni i kigczy stosuje sig w scho-
rzeniach ukladu oddechowego.

Moszcezenie psich legowisk 1i§émi
lopianu i leszczyny chroni przed insekta-
mi skéry. '

Marchew zwyczajna.

Przetartg marchew podaje si¢ zwierz¢tom
przy pojeniu w przypadku biegunki.

Wytloki z marchwi podaje si¢ kurom,

wplywajg na ich zdrowotno$¢ i nie$nosc
. _oraz zabarwienie z6Hek..

ka. Odwaru zkorzeni uzywa si¢ przy wzde-
ciach.

Perz wha$ciwy
Odwar z klaczy sporzadzony na mleku po-
daje si¢ przez 10 dni mlodym zwierzetom
oslabionym po stanach chorobowych. Jest
to Srodek odtruwajgcy, uodparniajacy i po-
budzajacy apetyt.

Nagietek lekarski
Odwar z nagietka podaje si¢ po ocieleniu
w celu regeneracji i szybkiego zwiniecia
macicy. Kompresy stosuje si¢ na owrzo-
dzenia. Wlewy dopochwowe z odwaru
kwiatu nagietka z dodatkiem 1yzki propo-
lisu.sg stosowane w leczeniu zmian orga-
nicznych narzadéw rodnych.

Olsza czarna
Przemywanie i pgdzlowanie wyciggiem
alkoholowym z kory-olszy stosuje si¢ przy
owrzodzeniach, egzemach 1 §wierzbie.

Orzech wloski ,
Odwar lidci orzecha ma zastosowanie jako
lek w niestrawnosci, zaburzeniach jelito-
wo-zolgdkowych, biegunkach.

Odwar z naowocni orzecha uzywa sie
wewngirz w krwawieniach bakteryjnych,
biegunkach, wzdegciach i niezytach.

Pietruszka
Odwar z korzenia stosuje si¢ w chorobach
nerek pecherza, moczowego, skapomoczu,
wzdeciach i niestrwnoéci. Odwar z suszo-
nego korzenia-i nasion pietruszki jako éro-
dek przy zatrzymamu moczu u bydia 1
wzdgciach.

Pokrzywa
Podawanie sproszkowanego korzenia, zie-
le 1 nasionopokrzywy ma dziatanie krwio-
twdrcze, metaboliczne, odtruwajgce i prze-
ciwbiegunkowe.

Wlerzba purpurowa
Miode pqdy podaje si¢ owcom 1 Lozom
przeciw chorobie motylicznej. Oklady z
kory stosuje si¢ w stanach zapalnych sta-
wéw i gosécu.

Szczaw lancetowaty (koniski)

Odwar z korzenia daje si¢ przeciw biegun-
kom. '

W praktyce nie stosuje si¢ w leczeniu
zwierzat zidl pojedynczo. Najlepiej jest
robi¢ ich zestawy, ktére si¢ charakteryzuja
1 wzmacniajg dzialanie. Rolnikom, ktérzy
s3 zainteresowani sporzgdzaniem takich
mieszanek polecam ksigzke wydang przez
Stowarzyszenie Ekoland autordw: Ulrich
Spielberg i Roland Schaette pod tytutem —
,»Biologiczna apteka weterynaryjna’.

'ABG ekologii

Stowniczek ekologiczny —cd.
° - gmY
lllte'a ,,G dokonczenie

GONADY - gruczoly, narzgdy produkujg-
ce gamety, np. u ssakéw jajniki produkujg ja-
jeczka, jadra produkujg plemniki czyli game-
ty mgskie. Polgczenie jaja i plemnika daje zy-
gote.

GASIENICA - to postaé larwalna moty-
la. Ma segmentalng budoweg ciata. Jest bar-
dzo zarloczna. Wielokrotnie linieje, w wyni-
ku czego powigksza sig, a po ostatniej wylin-
ce przeksztalca w poczwarke. Reprezentuje

| wiec postaé izw. rozwoju zlozonego owaddw.

Natomiast rozwé] prosty przebiega zawsze
bez postaci posrednich co oznacza, i7 z ja-
jeczka wylgga si¢ od razu postaé miodocia-
na, zupelnie podobna do owada dorostego, np.
u muchy jest rozwdj prosty — z jaja wquga
si¢ mala mucha.

GLISTA — pasozyt przewodu pokarmowe-
go czlowieka lub zwierzat (typ bydlecy). Sa-
mica glisty ludzkiej moze mieé¢ dlugo$é do
40 ¢m, a samiec do 25 cm. Samica sklada
200.000 jaj dziennie. W swoim cyklu rozwo-
Jjowym potrzebuje 1 zywiciela, w ktérym zZeru-
je w jelicie cienkim. Jest wyrazem braku hi-
gieny osobistej (brudne rgce).
GRZYBY - grupa roslin cudzozywnych
rozmnazajacych sig przez zarodniki lub plcio-
wo wzglednie poprzez zrastanie si¢ strzgpek.
Organizm grzyba zbudowany jest z nitkowa-
tych strzgpkéw. Nie majg cialek zieleni, sg
wige cudzozywne. Grzybnia u trujgcych grzy-
bdw zawiera toksyny, ktére jak np. u mucho-
mora tzw. muskaryna jest trucizng bardzo gro-
zng, powodujgcg Smieré.
GADY - gromada zmniennocieplnych kre-
gowcdw co oznacza, Ze ich temperatura ci
uzalezniona jest od temperatury otoczenia. w
ewolucji gady stanowig pierwsze krggowce
Igdowe. Wspdlczesne gady dzielimy na z61-
wie, krokodyle; jaszczurki, weze i sg rozdziel-
nopiciowe, jest podzial na samce i samice.
Rozwdj prosty — z jaj sktadanych do zie-
mi wylegaja si¢ male gady. Zamieszkujg rdz-
ne $§rodowiska — cieple, gorgce obszary catej
planety. U nas w Polsce wszystkie gady sg
pod ochrong gatunkows. Erg panowania
pierwszych gadéw na ziemi byla era mezo-
zoiczna. '

GASTRUILLA - wezesne stadium rozwoju
zarodkowego zwierzat, w ktérym zarodek z

blastuli jednowarstwowej przeksztalca si¢ w

Melisa lekarska
Napar z listkéw kwitngcej melisy podaje
si¢ narowistym koniom dla uspokojenia 1
zlagodzenia ich odruchéw.

Mniszek lekarski :
Liscie mniszka dodaje si¢ bydtu do karmy
dla zwigkszenia odpornosci 1 jakos$ci mle-

R 0O.D.R Cieszyn
st. specj. /s W.G.D. i rolnych
Maria Szotkowska

Artykut zostal napisany w oparciu o wia-
domoéci zawarte w ksigzce Jadwigi Aniot-
Kwiatkowskiej — ,.,Ro8liny leczgce zwie-
rzgta”,

dwuwarstwowsg gastrulg. Skiada si¢ z 2
warstw: zewnetrznej zwanej ektodermg i we-
wnetrznej — endodermy. Gastrula tworzy si¢
przez wypuklenie warstwy zewngtrznej czyli
ektodermy do $rodka zarodka.

Na podstawie literatury naukowej
opracowala ,,Macierzonka”
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( Z kalendarza USC )

Mieszkancy powyzej 80 lat, ktérzy w miesigcu marcu ob-
chodzg swoje urodziny

1. Kukuczka Maria ur. 17.03.1911 r. zam. Istebna 104
2. Legierski Jézef 19.03.1917 r. Istebna 419
3. Michalek Maria 28.03.1906 1. Istebna 519
4, Krawiec Teresa 26.03.1913 1. Istebna 541
5. Jatowiczor Anna 26.03.1917 1. Istebna 551
6. Kawulok Jan 18.03.1912r. Istebna 562
7. Bocek Jézef 05.03.1910 1. Istebna 253
8. Bocek Anna 22.03.1914 r. Istebna 253
9. Troszok Maria 19.03.1908 r. Istebna 699
10. Matyjurek Anna 03.03.1917 1. Jaworzynka 90
11. Waszut Jézef 19.03.1908 r. Koniakéw 66
12. Marekwica Helena 25.03.1915 . Koniakéw 25
) Kaczmarzyk Helena 31.03.1916r. Koniakéw 139
14. Legierska Maria 28.03.1911r. Koniakéw 171
15. Legierska Franciszka  18.03.1913 r. Koniakéw 311
16. Sikora Jan 31.03.1906 1. Koniakéw 266
17 Matuszna Elzbieta 29.03.1917 1. Koniakéw 506

Zacnym jubilatom serdeczne zyczenia zdrowia i
dfugich lat zycia

sktadajg Wéjt. Gminy i Kierownik USC

W miesigcach styczniu i lutym zwigzek matzenski
zawarli:
1. Malgorzata Kowalczyk zam. Koniakéw

i J6zef Juroszek zam. Koniakéw
2. Malgorzata Balicka zam. Jastrzgbie Zdréj
— i Bogustaw Kukuczka zam. Istebna
7N
._/Iwona Kluczek zam. Jaworzynka

i Eugeniusz Kotasek zam. Jaworzynka
4, Barbara Kohut zam. Istebna

1 Mariusz Kidon zam. Zablocie

'Szczesé Boze Miodym Parom!

Odeszli od nas:

Gminne Zawody

Sportowo-Pozarnicze

W niedzielg¢ 2 marca 1997 r. na trasach Kubalonki odbyly si¢
Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze, ktérych gospodarzem byla
Zakiadowa OSP przy Wojewddzkim Osrodku Chordb Pluc i Gru-
7licy w Istebnej Kubalonce. '

Przy pigknej slonecznej pogodzie, ale trudnych warunkach na
trasie zawoddw, wystartowalo 25 druzyn w roznych kategoriach
wiekowych.

WYNIKI
Kategoria powyzej 25 lat:

—1, 213 miejsce zdobyla OSP Jaworzynka Centrum.

— w tej kategorii startowala druzyna meska z Koniakowa Cen-
trum — liczac sobie razem 117 lat oraz druzyna kobieca.

Kategoria 18-25 lat:

I miejsce wywalczyla OSP Koniakéw Kosarzyska
Il miejsce wywalczyla OSP Istebna Zaolzie
Il miejsce wywalczyla OSP Jaworzynka Centrum,
Kategoria 16-18 lat:
I miejsce wywalczyla OSP Istebna Zaolzie
Il miejsce wywalczyla OSP Jaworzynka Centrum
III miejsce wywalczyla OSP Istebna Zaolzie
do 16 lat chlopey:
I miejsce zdobyli chiopcy z OSP Koniakéw Centrum
II miejsce zdobyli chiopcy z OSP Istebna Zaolzie
II miejsce zdobyli chlopcy z OSP Koniakéw Kosarzyska
do 15 lat dziewczgta:
I miejsce dziewczgta z OSP Istebna Zaolzie
Il miejsce dziewczgta z OSP Koniakéw Centrum
Il miejsce  dziewczeta z OSP Koniakéw Kosarzyska

Komendant Gminny Jan Waszut

Wiersz wyrézniony w konkursie ekologicznym:
Barbara Karch

E K o SP Nr 2 Koniakéw-Rastoka
@ Eko szkota dobra rada
juz Planetnik tak powiada,
i sprzgtanie - eko branie
dobre - jest tylko gadanie.
Eko $mieci — sloice swieci
Eko chmura - s$wiat ponury

Eko zboza - chwala Boza

bo i przez to czyste morza.

A w 1ych morzach czysta woda,
to jest dopiero ta moda.

Gdzie to wszystko czlowiek miesci,
moze przeczytal z powiesci.

Za to w nocy burza blyska,

R \ poszli, nie zgasili ogniska.
1. Rudecki Juliusz zam. Istebna 389 lat 69 Juz szybka sekunda mija.
2. Urbaczka Jadwiga Jaworzynka 390 lat 85 E’Qier'j .sze;zy'sie djck imijd.k
. . — as juz plonie, dym wysoko,
3. Legierska Franciszka Koniakdéw 483 lat 75 a ja nie wiem: gdze fo! co tol
4. Waszut Helena Jaworzynka 370 lat 70 Tak przez nieuwagi odrobine,
las przemienit sie w drobine.
5. Wolny Jan Istebna 304 lat 67 Tzeba by tu bylo EKA,
6. Sikora Jozef Koniakéw 211 lat 91 by pozostata czysta rzeka.
7. Macoszek Anna Istebna 605 lat 88 cata czysta bez metali,
bo sieg znowu swiat zawali.
8. Gorzolka Helena ~Jaworzynka 303 lat 78 Co by bylo gdyby w niej posnely ryby?
9. Wantulok Jézef Istebna 398 lat 48 1Tcxk d\INiecl lasy. ?zysfcd woda,
. - o dia ziemi jest uroda.
10. Krezelok Jan Jaworzynka 248 lat 58 Las codzies pomocy wold,

Czes$é ich pamieci!

co gdyby nie Eko Szkota?
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Jaskotki -
pozyteczm
lokatorzy

Jaskdiki nalezg do
tych krajowych pta-
kéw, ktére cieszg sig
. ogromna sympatig
ludzi podobnie- jak
bocian biaty. W Pol-
sce Zyja trzy gatun-
ki tych ptakéw —
gniezdzaca si¢ W
wygrzebanych
przez siebie norkach zmiennych, Jaskolka brzegdwka oraz oknéw-
ka i dymdwka, zyjace w najblizszym sqswdztw ie czlowieka.

Dyméwke tatwo mozna odréznic od oknéwki. Samce dyméwki
maja dlugie brzezne steréwki w ogonie tworzace charakterystyczne
~widelki” widoczne zaréwno w czasie spoczynku, jak i w locie.
Ponadto jaskétka ta ma wyraZne brqzowo-czerwone plamy na
podgardlu i nad dziobem.

Wymienionych cech upierzenia brak u oL_novs ki.

W przeciwiefistwie do okndwek, budujacych swoje gmazda
na zewngatrz budynkéw, dyméwka zaktada gniazda wewnatrz po-
mieszczen gospodarskich — obdr, stajni. Dyméwke mozna spo-
tkaé wszedzie tam, gdzie hoduje si¢ bydlo. Gniazdo buduje dy-
mowka z blota mieszanego ze ZdZblami traw i stomy zbdz.

. Otwarte od géry gniazda ptaki przylepiaja wewngtrz $cian

L

budynkéw. Do ich,,przyklejenia” szukajg dyméwki odpowiednich |

miejsc; np. nad whitym w $ciane gwozdziem, nad belkg, ponie-
waz gniazda niekiedy odrywajg sig od Scian. Wnetrze wyScielajg
ptaki piérami znalezionymi w sasiedztwie i sierécig zwierzat.

Dyméwki przylatujg do nas zwykle w polowie kwietnia, ale
juz wezedniej mozemy zauwazy¢ ptaki przelotne, ktére zdazaja
do swoich miejsc gniazdowania na pdinocy Europy. W polowie
maja rozpoczynajg dyméwki pierwsze legu ztozone z 4 do 6 jaj,
biatych z ciemnobrgzowymi piamkami. W ciagu roku dyméwka
wyprowadza dwa pokolenia pisklagt. Wysiadywaniem jaj zajmuje
si¢ wylgcznie samica. Samiec nie karmi-jej w tym okresie, ale
stale przebywa w poblizu gniazda i glosno épiéwa. Glos samca
jest przyjemny dla ucha i brzmi jak gloéne 1 przeciggle ,,ciwit,
ciwit”, Po 14-16 dniach wysiadywania wykluwaja si¢ piskleta.
Przez dalsze 19 do 23+dni s3 one karmione przez oboje rodzicéw
w gnieZdzie. Doroste ptaki dostarczajg pisklgtom pokarm érednio

co 2-3 minuty, przynoszg wigc przez godzinc; 20-30 schwyta-

nych owaddw.

Katastrofalne w skutkach dla dymoweL sg kilkudniowe chtodne :

okresy, w czasie ktérych trudno o pokarm owadzi. Dluzsze okre-
sy chlodu dziesigtkujg pisklgta tych ptakdw, potrzebujacych znacz-

BIELSKO - BIALA |

Il Mistrzostwa Polski w Narciarstwie

»SPRAWNI - RAZEM”

W dniach 25-27 lutego 1997 roku na trasach biegowych Kuba-
lonki i stoku Zlotego Gronia rozegrano konkurencje bxegowe 1

“alpejskie 1T Mistrzostw Polski w Narciarstwie.

W zawodach uczestniczyly reprez.entaqe 12 wojewbdztw oraz
ekipy Czech i Stowacji.

Uroczystos¢ otwarcia zawoddéw odbyia sig na Kubalonce. Brali
w niej udzial przedstawiciele UKFiT z Warszawy, Kuratorium
Os$wiaty z Bielska-Bialej oraz prezesi ZG PTS-S ,.Sprawni — Ra-

" zem” w Warszawie 1 Oddziatu Wojewddzkiego w Bielsku-Bialej.

Mimo nie sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wszyst-

. kie konkurencje odbyty si¢ zgodnie z planem.

Duzy sukces doniesli reprezentujgcy wojewddztwo bielskie
nasi zawodnicy. W slalomie gigancie zwyciezyli: Tadeusz Bocek
i Kazimierz Haratyk. W biegu na dystansie 5 km srebrny medal
zdobyla Monika Legierska. Sztafeta 3 x 3 kin w sktadzie: Monika
Legierska Krzysztof Wojtas i Grzegorz Haratyk wywalczyla brg-
zowy medal. ‘

W marcu br. Monika Legierska 1 Tadeusz Bocek wyjada do
Szwecji gdzie wezmg udzial w zawodach kwalifikacyjnych do
Paraolimpiady w Nagano w Japonii.

Zawodnicy, opiekunowie i godcie byli bardzo zado woler”
pobytuw Tréjwsi 1 zadeklarowali swdj udzial w 5 ml@‘fr/ostwach
w przysztym roku.

Wszystkim, ktérzy pomagali przy organizacji i przeprowadze-
niu zawoddw serdecznie dzigkuje.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Tadeusz Adamus

"""" nych ilosci pokarmudo swego szybkiego rozwoju.
Dobrze byloby pomée dyméwkom w zakiadaniu gniazd — za-

mocowujgc na $cianach krétkie wystajace belki czy przybijajac -

drewniane listewki, aby zmniejszy¢ czestodé odrywania sig gniazd
od $cian. Ten niewielki naklad pracy odplacg dyméwki sowicie —
tysigcami schwytanych owadéw. i mitym § S$piewem.

Jarostaw Gil.
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Gminnego Osrodka

1nformator kulturalny

Kultury w Istebnej

Konkurs ekologiczny

Gminny O$rodek Kultury oraz Macierz Ziemi Cieszyriskiej Koto
w Istebnej zapraszaja uczniéw VII i VIII do wzigcia udzialu w
konkursie ekologicznym z okazji uczczenia dorocznego Swieta
Ziemi — 22 kwietnia.

Celem konkursu jest uwrazliwienie na problem mniejszego
za$miecenia, zbieranie 1 segregowania $mieci i umieszczenia ich
w stosownych ekokontenerach ustawionych na terenie naszej Trdj-
~ ™ (nie kazda polska gmina moze poszczycié si¢ ekokontenera-

im'lﬂ?)

Zadaniem kazdego uczestnika jest ulozenie 1-3 hasel anty—
$mieciowych ZIEMI-planety, zach¢cajgeych do zbidrki surow-
cdw wtdrnych 1 segregacji émieci, ktdra jest warunkiem umozli-
wiajagcym wiadciwy recykling (przetwarzanie) odpadéw, zanie-
czyszezen §rodowiskowych, waznym dla nas i przyrody, ktérej
czgstka jestesmy. '

W tym celu dolgczamy wzdr karty plastycznego zrealizowa-
nia zadania konkursowego dla szkoly. Na karcie tej nalezy wpi-
saé¢ 1-3 indywidualnych propozycji hasel w miejscu oznaczonym
kropkami a na odwrocie imi¢ i nazwisko, klasg oraz szkote.

Termin sktadania lub nadsylania prac uptywa 10 kwietnia br.
w Gminnym Osrodku Kultury 43-470 Istebna — Urzad Gminy pok.
212. Finat konkursu z nagrodami przewidziany jest na 22 kwiet-
nia 1997 roku w Urzedzie Gminy Istebna.

Serdecznie zapraszamy!

KARTA KONKURSOWA |
a HASEA ‘

......................................................................

1

ZBIERAJ
I SEGREGUJ SMIECH!
BO:
~ SMIECi MNIE]
NAM I ZIEMI - LZEj!

Dnia 25.02.97 w Szkole Podstawowej nr 1 w Koniakowie odbyt
si¢ I Gminny Konkurs Ortograficzny

~Mistrz Ortografii” 4. wasv-vmn

W konkursie wzieto udzial 40 ucznidw ze szkél podstawowych
gm. Istebna. W kategorii klas VI-VIII:
I miejsce — Piotr Kukuczka ucz. SP 2 Istebna-Zaolzie
1I miejsce — Barbara Kolder ucz. SP 1 Koniakéw
II miejsce — Maria Probosz ucz. SP 1 Istebna
ITI miejsce — J6zef Juroszek ucz. SP 2 Istebna-Zaolzie
III miejsce — Anna Golik ucz. SP 1 Koniakéw
— Anna Czepczor SP 2 Istebna-Zaolzie
— Piotr Kocybik SP- 1 Koniakéw
W kategorii klas IV-V:
I miejsce — Anna Zduniak ucz. SP 2 Istebna-Zaolzie
— Jolanta Zowada ucz. SP 1 Koniakéw ‘
I miejsce — Ewa Haratyk ucz. SP 1 Koniakéw
11T miejsce — Elzbieta Stariko ucz. SP 1 Koniakéw
IV miejsce — Michat Legierski ucz. SP 1 Koniakéw
V miejsce — Magdalena Worek ucz. SP 1 Istebna
V miejsce — Barbara Bry$ ucz. SP 1 Koniakéw.
Konkurs przygotowaly naucz. j¢z. polskiego ze Szkoty Podsta-
wowej nr-1 w Koniakowie — mgr Danuta Legierska, mgr Krysty-
na Klinga, Maria Bielesz przy wspdipracy Dyrekeji Szkoty.

Gromniczek w Beskidach

Gréniczku Beskidzie,
© mnie ci nie idzie,
musim chodzi¢ po tebie do gbry,
uz jech tez jest nie mtody.
Jjo bych sie nie zdziwil,
jak bys sie kapkym obnizyl,
ty bys se gréniczku nie zrobil szkody,
jo bych szet po tebie jako chlapiec mlody
Miotl by jo dobrém nowinym,
jak bych po gronicku wzdycki szet w dohnym
Ty groniczku bys sie tym szczycit,
Ze$ mi kapkym mtodoéci uzyczyt.
W miodosci zech po gréniczkach skokot,
krowy pos, na krowy chokol.
Na gréniczek jech szet jednakowo z kazde) strony,
aji na smyreka wysielech po mtode wrény,
ale ludzidém zywot szybko biegnie,
a tebie groniczku zodyn tu z tyla nie gnie.

a tebie groniczku nie bedzie szkodzit.
Jozef Zowada

jeszcze nie jedyn cztowiek bedzie po tebie chodzit, .
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0 PROMOCJI

ZDROWIA

Idea szkoty promujgcej zdrowie naro-
dzita sig w Europie w pot. lat 80. W

Polsce prace nad projektem rozpocze-

to we wrzesniu w 1992 roku.

W styczniu w 1992 r. 15 szkdt pod-
stawowych z réznego regionu kraju

przystgpito dobrowolnie do realizaciji 3- .

letniego projektu ,Szkota promujgca
zdrowie”. Polska podjeta prébe spraw-
dzenia mozliwosci stworzenia takiej
szkoty, jako jeden z czterech pierwszych
krajow w Europie.

W roku 1995 powstata Europejska
Sie¢ Szk6t Promujgcych Zdrowie, do
ktérej nalezy 37 krajow. W Polsce po-
wstaty tez i tworzg sie wojewddzkie sieci
szkdt promujgcych zdrowie (ok. 350) w
23 wojewddztwach, do ktérych dotg-
czajg internaty | przedszkola. W catej
Europie i w potowie wojewo6dziw w Pol-
sce rozwija sie bardzo dynamicznie ten
ruch, swiadczacy o celowosci idei szkot

prom. zdrowie. Angazujg sie do tego

ludzie, ktérzy nie chcg czekaé na ,iep-
sze czasy” i probujg tworzy¢ dla siebie i
innych lepsze miejsca (siedlisko) w
ktérym bedg lepiej zy¢, pracowad, uczyé

_sig i tez dziata¢ na rzecz zwigkszenia-

ludzkiego potencjatu zdrowia.

Zdrowie to stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego, spo-
tecznego i duchowego. Zachowanie
zdrowotne to postgpowanie cziowieka,
ktre wptywa bezposrednio i posrednio
na zdrowie i samopoczucie cztowieka.
Na zachowanie sprzyjajgce zdrowiu
majg wpltyw: aktywnos¢ fizyczna, racjo-
nalne zywienie, utrzymywanie czysto-
$ci ciata i otoczenia, zapewnienie bez-
pieczenstwa, utrzymywanie wiasciwych

srodowiska itp. Na zdrowie cztowieka
ma duzy wp{yw styl zycia, ktory zalezy
“od takich czynnlkow jak: $rodowisko,
normy spotfeczne i kulturowe, warunki
w ktorych zyje cztowiek i spotecznosé,
osobiste przekonania, wartosci i umie-
jetnosci zycia.

Promocja zdrowia jest procesem
umozliwiajgcym ludziom zwigkszenie
kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego
poprawe. Jest tez dyscypling nauki i
sztukg pomagania ludziom w wykony-
waniu zmian w ich stylu Zycia, aby mo-
gli zblizy¢ sie do optimum swego zdro-
wia. Aby méwi¢ o promocji zdrowia na-
lezy wprowadzi¢ edukacje zdrowotng w
szkotach: Edukacja zdrowotna jest pro-
cesem w ktérym ludzie uczg sig dbaé o
zdrowie wtasne i spotecznosci w ktérej
zyja. Edukacja zdrowotna jest nie-
odtgcznym elementem promocji zdro-

wia i szkoty promujgcej zdrowie. W

zwigzku z tym edukacje zdrowotng
wprowadza' sie do planéw szkolnych.
Szkota promujgca zdrowie jest siedli-
skiem w ktoérym cztonkowie spoteczno-

Sci szkolnej — pracownicy i uczniowie

podejmujg starania w poprawie swoje-
go samopoczucia i zdrowia, uczenia sie
jak zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe
grodowisko oraz zachecaé ludzi w in-
nych siedliskach w swym otoczeniu,
zwtaszcza rodzicéw do podjgcia podob—
nych staran.

W roku 1996 powstata w naszym
wojewddztwie Sieé szkét promuja-
cych zdrowie. Szkota Podstawowa

Nr 1 w Istebnej tez nalezy do sieci
tych szkét do 1.09.1996. Do Rady Ko-

ordynacyjnej Szkoly Promujgcej
Zdrowie nalezg uczniowie, rodzice i
nauczyciele.

W. Maciejczyk

SPORT o SPORT

W dniu 2.02.1997 odbylo si¢ zebranie za-
tozycielskie Klubu Pitkarskiego ,,Millers”
TROJWIES w Istebnej, na ktérym zebralo
si¢ 19 oséb.

Na zebraniu przyjeto nastqpujqce
Uchwaty:

1. przyjecie nazwy Klubu Piltkarskiego,

2. przyjgcie Statutu Kiubu,

3. powolanie 5 0séb do Komitetu Zalozy-
cielskiego.

W dniu 24.02.1997 r. zlozono wniocsek
orejestracji naszego klubu w sgdzie w Biel-
sku-Biale;j.

Sad potwierdzi rejestracje klubu po
uplywie 4-6 tygodni.

Po otrzymaniu potwierdzenia odbedzie
si¢ walne zebranie, o ktérym powiadomi-
my sympatykéw klubu w pdZniejszym ter-,
minie. :

P. ]alowicz‘o'i

Gminny
Turniej

Szachowy

zapraszamy do wzigcia udzialu w
Blyskawicznym Turnieju Szachowym

o Puchar Wéjta Gminy Istebna,

ktéry odbegdzie si¢ dnia 16.I11.97 rok o
godz. 9.00 w budynku OSP w Istebnej.
Organizator Gminny O$rodek Kultury w
Istebnej. e

-Zgloszenia przyjmowane sg przed za..-

dami w GOK-u (tel. 55-65-00 lub w dniu
zawodéw) przed rozpoczgciem.

Nagrody ksiazkowe

za prawidlowe rozwigzanie zadar z nume-
ru 18 ,, Teczy™ otrzymuja:

1. Ela Poloczek — Istebna 101

2. Monika Kukla — Koniakéw 115

3. Dariusz Rucki — Istebna 1025

relacji miedzy ludzmi, radzenia sobie ze

stresem. , o
Do czynnikéw zagrazajgcych zdro-

wiu naleza: palenie tytoniu, naduzywa-

nie alkoholu i innych $rodkéw uzalez- -

nionych, stres, hatas, zanieczyszczenie




