% Slaskie.

ZAPOWIEDZ ZAWODOW
Mistrzostwa Polski Mtodzikow i
Ogodlnopolskie Spotkanie UKS-6w w
Biegach narciarskich

Organizator: Polski Zwiazek Narciarski, Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski

Kierownik zawodow : Aleksandra Pustotka

Delegat Techniczny : Wiodzimierz Walus

Asystent DT PZN : Mucha Magdalena

Sedzia Gtéwny : Adam Cieslar

Biuro zawodoéw : Wista - skocznia Malinka

Trasy narciarskie - Istebna- Kubalonka

Zgtoszenia : przez system STS, do sztafet na niedzielnej odprawie

Program zawodoéw:

Piatek: 11.03.2022
= 14:00-16:00 Trening oficjalny
= 16.00-17.00 Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw- online biuro zawodow
= 17.30 odprawa techniczna kierownikdw ekip online — biuro zawoddw

Sobota: 12.03.2022 godz 10:00 biegi nterwatowy stylem klasycznym

= 10:00 Mtodzicy—dystans 3km C

. Mtodziczki—-dystans 3km C

= 13:00 Chtopcy starsi—dystans 2,5km C/Chtopcy mtodsi 2,5kmC

" Dziewczyny starsze—-dystans2,5km C/dziewczyny mtodsze 2,5kmC

Ceremonie nagradzania w kazdym dniu zawodoéw ,0k 20min po zakonczeniu biegu w kategorii
wiekowej :mlodzik/ miodziczka; chlopcy starsi/ dziewczyny starsze; chlopcy
miodsi/dziewczyny miodsze.

Dekorujemy zawodnikéw 3pierwsze miejsca medale,6 pierwszych miejsc dyplomy

= 17.00 odprawa techniczna druzyn,online biuro zawodéw

Niedziela: 13.03.2022 biegi interwatowe stylem dowolnym

= 10:45 Mtodzicy —dystans 5kmF
. Mtodziczki — dystans 5km F
= 12:00 Chtopcy starsi — dystans 3km F/ chiopcy miodsi 3kmF

Dziewczyny starsze- dystans 3kmF/dziewczyny mtodsze 3kmF

Ceremonie nagradzania w kazdym dniu zawodow ,0k 20min po zakonczeniu biegu w kategorii
wiekowej :mtodzik/mtodziczka; chlopcystarsi/ dziewczyny starsze; chiopcy
miodsi/dziewczyny miodsze
Dekorujemy zawodnikéw 3 pierwsze miejsca medale,6 pierwszych miejsc dyplomy

= 17:00 odprawa techniczna dotyczaca sztafet w biurze zawoddow

Poniedzialek 14.03.2022 godz 10:00 biegi rozstawne — sztafety MIX ( 2 pierwsze zmiany styl
klasyczny, dwie kolejne zmiany styl dowolny.




10:00 Mtodzicy — dystans 4x3km Mix rocznik 2006-2007

= 10:45 Mtodziczki- dystans 4x3km Mix rocznik 2006-2007
= 11:30 Chiopcy starsi — dystans 4x2,5km rocznik 2008 i miodsi
= 12:00 Dziewczeta starsze —dystans 4x 2,5km rocznik 2008 i mtodsze

Ceremonie nagradzania w kazdym dniu zawodow ,ok 20min po zakonczeniu biegu w kategorii wiekowej
:miodzik/mtodziczka; chiopcystarsi/ dziewczyny starsze; chiopcy miodsi/dziewczyny miodsze
Dekorujemy zawodnikéw 3 pierwsze miejsca medale i dyplomy

Koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnicy pokrywajg we wiasnym zakresie.

Partnerzy

o, WIStA
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