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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nale?y wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdinych potach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac prawidtows.

Przykfad: ,pobieranie*/rlepebleranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne;j,
do ktorego jest adresowana oferta

Urzad Gminy Istebna
43-470 Istebna 1000

2. Rodzaj zadania publicznego?

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatania

alkoholizmowi

ll. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma pféwna, numer w Krajowjm Rejésfrze Sqdowyi'n lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu -

NKS Trjwies Beskidzka
KRS 0000296968
43-470 Istebna 600

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

Prezes zarzadu klubu:
Kazimierz Kilian tel: 605062345, e-mail: kilian.k@nks.com.pl
Sekretarz klubu
Anna Kilian tel: 605191644, e-mail: biuro@nks.com.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publ_icznegq

Rodzinne biegdwki-alternatywa zdrowego trybu zycia dla rodziny.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

01.10.2021

Data
zakonczenia.

01.11.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realiza.c':ji)

,Rodzinne nartorolki/rolki — alternatywa zdrowego trybu zycia dia rodziny” to cotygodniowy cykl zajeé¢ na nartorolkach i
rolkach skierowany do rodzin z dzie¢mi z terenu gminy Istebna, ktdrzy niejednokrotnie poszukujg alternatywy dla
aktywnego spedzania wolnego czasu z rodzing. Projekt - w dobie pandemii gdzie napiecie rodzinne narasta i roénie

ryzyko popadania w nafogi m.in. alkoholizm, daje mozliwos¢ skorzystania z aktywnosci ruchowej ktéra przyczyni sie do

pogiebienia wigzi i relacji rodzinnych oraz roziaduje napiecie dnia codziennego. W tych trudnych czasach kiedy

zostalismy ograniczeni pod wzgledem aktywnosci fizycznej i kontaktow spotecznych, mozliwos¢ ze skorzystania z takiej

1} Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadafi okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzistalnodci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadanta nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



alternatywy moze nies za sobg wiele pozytyWnych skutkéw. Zdrowie fizyczne i psychiczne naszego spoleczenstwa
zostato zachwiane, czego juz widad efekty w alarm ujacych raportach psychologow i psychiatréw. Zadanie ma na celu
réwniez stworzenie mozliwosci skorzystania z darmowych zaje¢ na nartorolkach i rolach. Zajecia beds prowadzone przez
wykwalifikowang kadre trenerska, kidra przeprdwadzi nauke w grupach rodzinnych ( rodzice — opiekunowie i dzieci).
Poprowadzi zabawy na nartorolkach i rolkach, ktdre bedy poprzedzane pogadankg nt probleméw z alkoholem oraz
skutkéw jakie niosg za sobg natogi. Kazdorazowo trenerzy poprowadzg rozgrzewke dostosowang do umiejetnosci
uczestnikdw, nastgpnie zostanie rozdany sprzet sportowy i przeprowadzona dyskusja dotyczaca zwalczania natogéw
wykorzystujgc w tym celu aktywnosc fizyczng. Po krotkiej prelekcji uczestnicy zostang podzieleni na grupy i wyruszg na
zajecia z trenerami. Po zakoriczonych ¢wiczeniach kazdy podzieli sig swoimi przezyciami. W trakcie zajeé sukcesywnie
bedzie tworzona dokumentacja fotograficzna, ktéra po zakoiiczonym projekcie bedzie udostepniona na stronie
internetowe] klubu www.nks.com.pl oraz na portalu spotecznosciowym Facebook. W czasie ostatniego spotkania
podsumowujgcego zostanie zorganizowana zabawa, ktéra wymusi na uczestnikach wykorzystanie nabytych umiejetnosci|
Kazdy z uczestnikow otrzyma opaske odblaskowa upamietniajgcg uczestnictwo w projekcie. Zwieiczeniem projektu
bedzie skromny poczestunek. Jesli warunki atmosferyczne nie pozwolg na uczestnictwo w zajeciach na nartorolach,
projekt zostanie przeprowadzony w takiej samej formie tylko zajecia bedg odbywac sie w terenie. Dodatkowo beda
odbywat sie z zastosowaniem wytycznych epidemiologicznych - jesli takowe beda cbowigzywaty, Zadanie skierowane
jest dla zawodnikdw klubu NKS Trojwies Beskidzka ich rodzin oraz rodzin z terenu gminy Istebna. Grupa docelowa bedzie
liczyta ok. 20 dzieci plus ich rodzice — opiekunowie ok. 25 osdb. Cwiczenia beda odbywac sie na trasach rolkowych Gminy
Istebna (na Zaolziu i przy dawnym gimnazjum). Zadanie przewiduje cykl 4 spotkari po 3 godziny na nartorolkach,
pierwsze spotkanie bedzie dodatkowo spotkaniem organizacyjnym, oraz ostatnie spotkanie bedzie podsumowujgcym i
koniczacym projekt.

Klub posiada sprzet ktdry zostanie udostepniony uczestnikom projektu. Wedtug naszych wstepnych obliczeri

do realizacji projektu niezbedny bedzie zakup sprzetu dia dzieci (komplet narty + kije + buty), kiéry bedzie
wykorzystywany do dalszych zadan klubu po zakoriczenym projekcie.

Kadra trenerska bedzie optacona z wkiadu wtasnego.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartosé

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

trenerdw.

docelowa) ]
Udziat w cyklu zajeé dzieci i mlodziezy z 20 os6b Lista cbhecnosci, dokumentacja
terenu Gminy Istebna fotograficzna
Udziat w cyklu zaje¢ rodzicow i 25 osob Lista obecnosci, dokumentacja
opiekunéw. fotograficzna
Spotkanie uczestnikéw, pogadanka o 4 Lista obecnosdi, dokumentacja
profilaktyce  alkoholowej | nauka fotograficzna.
narciarstwa biegowego, podsumowanie
cyklu zajeé.
Dobrowolna praca wolontariuszy — 4 osoby Porozumienie zawarte z wolontariuszami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswmdczema w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania :

e warto ubiegad sie o uwage mtodych ludzi.

z organizacjg szkolenia w zakresie narciarstwa biegowego, rekreacjg

WKIub NKS Trojwies Beskidzka w swoich zatozeniach od poczatku ma na uwadze kierowanie caioksztaftem zwigzanym

i popularyzacjg rozwoju narciarstwa

Wklasycznego, integracja i pracg z dzieémi i miodziezg. Przez wiele lat swojej pracy udato sie nam wyszkoli¢
zawodnikow ktdrzy reprezentowali barwy klubowe i gminne na arenie ogdlnopolskiej i miedzy narodowej. Wiele
naszych zawodnikow miato mozliwosc trenowania w Kadrze Narodowej oraz reprezentowania nas na Olimpiadzie.
Warto dodac, ze idea naszej pracy ktadzie ogromny nacisk na zdrowy tryb Zycia z dala od alkoholu i innych uzywek,
wiasciwe nawyki zdobyte w miodoéci przektadajg sie na jako$¢ dalszego zycia naszych podopiecznych. Réwniez

mozemy pochwali€ sig, ze jestesmy wspotorganizatorami wielu zawodow letnich i zimowych, ktdre utwierdzaja nas,

IV, Szacunkowa katkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| "Wartos¢ PLN- | . Z'dotacji | Z innych Zrodel |

CLp. o [0 Rodeajkosztu

I Zakup sprze;ﬁl (i{ije, but.y.i nartdrolki) dla dzieci .780(.),.0.0
2. Opaski odblaskowe dla uczestnikéw projektu 200,00

3. Poczgstunek dla uczestnikdw zadania 2000,00
4, Praca trenerow (40s. x 25h x 252) 2000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania - - 12000,00

10000.00 000,00




V.

Oswiadczenia

Odwiadezam{-my), ze:

1)
2}

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie drziatalnodci  poiytku  publicznego

oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosdci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega{-jg)* / zalega(-ja}* z optacaniem naleinosci z tytuty skladek na

5)
6)
7}

o ARG KiliGn
(podpis osoby upowaznicnej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czedci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / Inna wilasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takZe wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

WK S Trojwies Beskidzka
78— A

O S

woli w imieniu oferentéw)

NARCIARSKI KLUB SPORTOWY
TROIJWIES BESKIDZKA

43-47C Istebna 6C0
MNIP 548-216-85-73



