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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresllc hiewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pebierarie®/niepobieranie®”. !

1. Podstawowe informacje o ztozone] ofercie

Urzad Gminy Istebna
43-470 Istebna 1000

DZIafanla z zakresu dZIa’fainosu wspomagajacej rozwoj wspélnot i
spotecznosci lokalnych.
Dzied regionalny -

. |-B6-83-2020+— 120.04.2020 .

' |46.03. 2020y

Stowarzyszenie ,Istebniariski Uniwersytet Seniora”
43-476 Jaworzynka 30
KRS 0000542611

Agata Wisetks - Prezes Zarzgdu, tel. 695-314-484

iadanie publiczne z zakresu profilaktyki .rozwiazywania ‘pr‘oblerﬁ.é\n'f a‘lkoholé.wy'r;h Ic).’raé.'dzié’réinoéci dWo!ontériacie
adresowane jest do grupy 60 oséb z terenu Gminy lstebna. Sag to seniorzy, ktérych chcemy pobudzié do
aktywnosci. Oferowany bedzie dzien regionalny. Dzied w ftrakcie, kidrego promowana bedzie akbtywnosd
dostosowana do zdolnosci manualnych i percepeyjnych osdb starszych. Zajecia rozpoczng sie od wykiadu
,Odpowiedzialnie spozywam atkohol”. Alkohol jest czynnikiem, ktéry bardzo ogranicza osoby w wieku senioralnym.
Nieodpowiedzialne spozywanie pogarsza motoryke, zaburza zmyst rdwnowagi, pogarsza ostroéé widzenia,

Koniecznym jest uswiadamianie seniorom, ze dobra sprawnos$¢ fizyczna musi by¢ wolna od alkoholu. Nastepnie]

! Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okraslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | 0 wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie mozea by¢ dhuzszy niz 90 dni. -
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zostang przeprowadzone pokazy/warsztaty z rekodzieta regionalnego.  Zajecia odbedag sie w czterech blokach
tematycznych. Pierwszy to haft krzyzykowy. Rekodzieinictwo zwigzane gtdwnie ze wsig Jaworzynka. Prelegentka
zaprezentuje hafty, pokaze jak przygotowa¢ ptdtno do wyszycia oraz samo wyszywanie. Uczestnicy dostang prébki
ptotna, na kidrym bedg probowali wykonaé wiasne hafty krzyzykowe. Kolejnym blokiem bedzie koronczarsiwo.
Rekodzieto zwigzane gidwnie ze wsig Koniakdw. Prelegentka zaprezeniuje wiasne wyroby, pokarze tradycyjne
wzory, omowi igczenie pojedynczych motywoéw w gotowe serwety. Nastepnie uczestnicy bedg mogli sami
sprobowat sit z szydetkiem. Trzecim blokiem bedzie szirykowanie. Skugia¢ sig bedziemy na kopycach. Prelegentkal
pokaze technike sztrykowania, jak wykonaé trudne elementy: palce, piéty, sciagacze, zakoniczenia oraz zdobienia.
Ostatnim blokiem bedzie gra na heligonce. Umuzykalnieni uczestnicy wydarzenia bheda mogli sprébowaé gry, &
wszyscy bedg mogli pespiewas, Waznym elemeniem bedzie tez poczesfunek. Nie inaczej jak w smakach
regionalnych. Doktadny zakres bedzie ustalony, ale przygotowane potrawy bedg nastepnie oméwione jak je
wykona¢ i zostang podane przepisy. ,Dzien regionalny” bedzie miat swoje miejsce w dniu 17 marca 2020. Zajecia
warsztatowe bedg prowadzone przez specjalistéw, natomiast z ramienia stowarzyszenie bedzie wolontariuszy do|

pomocy oraz do zabezpieczenia socjalnego warsziatow.

W réiultéblie 'reélizacji zadania wsparcie b;crzyma szescdziesiat seniorow I ich rodziny z Gminy [stebna. W pierwszej
kolejnosci bedzie to wsparcie dla oséb majgcych bardzo matg aktywnosé, zamknietych w swoich dormach |
Aktywizacja seniordw jest kluczowa dla nich samych oraz dfa ich rodzin. Osoby starsze, ktére koficzg z aktywnoscig)
zawodowa czesto majg problem z zagospodarowaniem wolnego czasu. Zamkniecie sie w domu czesto prowadzi do
siegniecia po produkty alkoholowe, natomiast gwattowne zmniejszenie aktywnosci fizyeznej prowadzi do chordb a
nasiepnie utraly sprawnosci i konieczno$ci stalej opieki. Akcja ta ma przez to wielki wymiar, bo w zatozeniu
samodzielnose seniordw i ich bezpieczenstwo jest darem bezcennym. W dalszej perspektywie zadanie to stwarza
wzrest samodzielno$cl przy wykonywaniu prac technicznych, pracy w zespole, rozwoju wiezi spotecznych,
zdobywaniu nowych zdolnosci. Realizacja zadania przyczyni sie réwniez do wzajemnej iniegracji i
wspotuczesiniczeniu w zyciu spotecznosci lokalnych Gminy Istebna, naszego stowarzyszenia oraz Urzedu Gminy i
Gminnego Orodka Kultury w Istebnej. Prace realizowaé beda specjalisci, ktérzy zajmujg sie danym zagadnieniem
na co dzien i realizowali juz wiele podobnych zadan. Do pomocy bedzie dziesigcioro wolontariuszy, osoby te"beda
pracowa¢ przy zabezpieczeniu socjalnym (przygotowanie herbaty i drobnego poczestunku, dbanie o czystosé sali i
zaplecza socjalnego) podczas realizacji zadania. Wolontariusze pra;oWaé beda po & godzin (przygotowanie Sali,
czas warsztatéw a nastepnie doprowadzenie Sali do czystosci). Wolontariusze pracowaé beda na mocy
poroiumienia Z naszym stowarzyszeniem. Kazdy wolontariusz bedzie swiadczyl prace nieodpiatnie, stawke
godzinowg szacuje sie na kwote 20,00 4, tj 160,00 zt za godzing. Ogdlnie koszt pracy wolontariuszy zadnia stanowi
kwote:  1.600,00 2t W ramach wkiadu niefinansowego bedzie udostepniona sala w OEE na Dzielcu. Zgodnie Z
porozumianiem z Nadlesnictwem wartosé wynaimu sali na takie wydarzenie fo 250,00 ziotych. Dodatkowo
prowadzone bedg prelekcje z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi w formie wykladdw autorskich. Prelekcje

beds na zasadzie wolontariatu, ale nie okreslamy jego wartosci.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztéw
istnieje motliwosé dodania kolejnych wierszy)

Warsztaty — koszt prelegentdw i
materiatow

K
Udostepnienie saii 250,00 zt 0,00 zt 250,00 zt

2.200,00 zt 2.000,00 zt

200,00 zt

| Wolontariat 1.600,00 zt 0,00 zt 1.600,00 zt

: Ustuga gastronomiczna 1.500,00 zi 1.300,00 z 200,00 zt

| Materialy drukowane

250,00 zt 200,00 zt | 50,00 zt

5.800,00 =t 3.500,00 zt 2.300,00 z¢

Oswiadczam(-y), ze: N

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziafalnosci pozyiku publicznege oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebierante*/niepobieranie® éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszysikie podane w ofercie oraz zatacznikach Informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem  prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferensi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zelega—{da)* z optacaniern naleznodci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5} oferent*/eferensi* sktadajacy niniejsza oferte nle zalega {-j3)*/zalega—a)* z optacaniem naleinoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

{podpis osoby upowainionef
lub podpisy osdb upowaznionych
do skfadania oswiadczen woli w imieniu
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W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w KraJowym Relestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innege rejestru Jub ewidencii.

3 ) Wartosc¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moZe przekroczyd 10 000 zt.

* "W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




